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TOEVAL EN SYNCHRONICITEIT, HOE DOE JE DAT? Paul Liekens
21 november 2010

Samenvatting

je afvraagt of er ergens een scheppend of oorzakelijk verband is. Als je logisch nadenkt is er
geen verband. Voorbij de logica is dat verband er echter wel. Carl Jung heeft meer dan 20
jaar van zijn leven besteed aan het waarnemen en verklaren van het fenomeen en volgens hem
is er een verband met de morfogenetische bewustzijnsvelden. Recenter nog is er
wetenschappelijk aangetoond dat we deel uitmaken van het ‘grote veld’, een bewustzijnsveld
waar alles al is. Wij hebben elk ons eigen veld van ons bewuste en onderbewuste. In het spel
tussen die twee en het grote veld ontstaat synchroniciteit. Paul Liekens vertelt uit eigen ruime
ervaring met NLP en sjamanisme, en legt het mechanisme uit. Hoe kunnen we dat bewust
beinvloeden? Hoe doe je dat dan? Tijdens de lezing gaan we een oefening doen om
verbinding te maken met dat veld en we gaan daar een wens droppen. Hoe groter de groep
hoe gemakkelijker het wordt, ook voor degene die er voor het eerst mee bezig zijn.

Na een klassieke opleiding en gelijklopend met een bloeiende carriére in de zakenwereld,
begon Paul Liekens in de jaren 70 met de studie van piramides, en deed daar zijn interesse
op voor alle bewustzijnsverruimende studies. Hij is gecertifieerd als NLP Trainer en is auteur
van meer dan 20 boeken over NLP en sjamanisme. Hij is ook opgeleid tot westerse Inca
Sjamaan.

De voorzitter van De Spirituele Sociéteit Zeeland, Maarten Anthonise, heet Paul Liekens van
harte welkom.

Inleiding

Het mechanisme van toeval en synchroniciteit heeft te maken met wat wij als tijd ervaren.
Wat ervaren wij als tijd? We kunnen de tijd versnellen en vertragen. Het gaat om jouw
ervaring van tijd waardoor je kan vertragen en versnellen. Paul wil ons meenemen en de tijd
laten ervaren. Daarna volgt synchroniciteit en het toeval.

Oefening

Hij nodigt ons uit om met de voeten op de grond te zitten en met aandacht naar binnen te
gaan. Laat ons hemel en aarde verbinden in ons lichaam door eerst contact te maken met de
bron van het licht boven ons en daarna met moeder aarde onder ons. Dit te voelen in al onze
cellen. Hij laat ons zijn en niet zijn.

Ontstaan

In het kort schetst hij het scheppingsmechanisme, hoe het allemaal is ontstaan. Er is een
dubbele relatie. Alles wat we zien is ontstaan door bewustzijn, vanuit het Ene Bewustzijn. Dat
heeft in verschillende culturen verschillende namen (God, Allah, etc.) en religies tot gevolg.
Er is echter één wet die altijd geldt en dat is de wet van aantrekken en afstoten vanuit het Ene
Bewustzijn.

Eerst is er een atoom met zijn eigen bewustzijn die een kern heeft die andere atomen aantrekt.
Daarmee kunnen moleculen ontstaan die een overkoepelend bewustzijn hebben en daardoor
meer kunnen dan alle atomen apart met hun eigen bewustzijn. Als je dat beseft dan zie je dat



het fenomeen zich herhaalt door dingen die rond hun kern draaien zoals de aarde rond de zon
en zo ook blijft het hele universum draaien.

Bewustzijn en tijd

Het bewustzijn van een atoom trekt dingen aan. Atomen kunnen daardoor combineren om
moleculen te worden met een overkoepelend bewustzijn. Moleculen kunnen van alles worden,
bijvoorbeeld een cel, ook weer met een overkoepelende bewustzijn. En meerdere cellen
kunnen een mens vormen met een bewustzijn en met bepaalde eigenschappen. Aantrekken en
afstoten loopt door tot in het oneindige.

Het bewustzijn van mensen die in Middelburg wonen, is weer anders dan het bewustzijn van
mensen uit Limburg of uit Staphorst. De mensheid heeft zijn eigen bewustzijn. De aarde heeft
ook zijn eigen bewustzijn.

Zo komen wij bij iets wat wij als de tijd ervaren. De tijd is er gewoon, net zoals het
bewustzijn. Wij gaan in de tijd momenten beleven die wij creéren. We trekken aan wat er in
ons bewustzijn is. Als gevolg van dat Ene Bewustzijn waar alles uit ontstaan is en waarin
alles aanwezig is. We zijn kinderen van God of Allah of hoe we het ook maar noemen.

Tijd

Wij trekken dingen naar ons toe die passen in ons bewustzijn. De bedoeling van de mens is te
groeien in het bewustzijn. Toeval betekent dat we ons dingen laten toevallen. Door de tijd zijn
ze precies gepast in onze ontwikkeling. Syn = samen, chronos = tijd. Het samenvallen hoeft
niet direct in hetzelfde moment te zijn. Zo kan je dingen tegen komen die later een verband
blijken te hebben. In de loop van de tijd vallen er dingen samen.

Paul geeft hier een voorbeeld van. Hij was eens in Hawai en daar zie je heel veel regenbogen.
Hij wilde dat er een foto van hem werd genomen waarop het zou lijken dat de regenboog uit
zijn hoofd kwam, maar dat lukte niet. Daarna schreef hij een boek ‘Toeval....hoe doe je dat?’
Tot zijn verbazing staat op de omslag van dat boek een regenboog met aan het begin van die
regenboog een paard en op de achterkant staat zijn foto waarbij het net lijkt of de regenboog
uit zijn hoofd komt. Dat is synchroniciteit.

Een ander voorbeeld. Paul was op een workshop en ontmoette een vrouw waar hij een Kklik
mee had. Na de workshop hebben ze elkaar niet meer gezien. Van haar zoon kreeg de vrouw
in kwestie een boekje over geluk voor haar verjaardag. Toen ze het boekje opensloeg las ze de
tekst ‘Geluk is een vrouw die haar trein mist en vervolgens de liefde van haar leven ontmoet’.
Dit bleek een tekst van Paul Liekens te zijn. Mede daardoor hebben ze al vele jaren een goede
relatie. Dat is ook synchroniciteit. Het is geregeld in het Ene Bewustzijn en uitgesmeerd over
de tijd. Het is de wet van aantrekken en de synchroniciteit ontstaat zoals jij dat wilt.

Een keer ging hij een groep managers toespreken in Nijenrode. Hij reed in het donker en
omdat het moeilijk te vinden was werd hij begeleid aan de telefoon. Toen hij in een donker
bos terechtkwam, waar het nog moeilijker werd, vroeg de begeleider in wat voor een auto hij
reed. Toen zei hij geen auto maar een Lexus te hebben. De begeleider zei toen ‘wees maar
voorzichtig want de importeur van alle Amerikaanse auto’s zit in jouw cursus!’

Bewustzijn en overtuiging
Paul schrijft op het bord hoe ons bewustzijn werkt. Het begint met ons ‘ik’ (bewustzijn). Wij
hebben overtuigingen die ervoor zorgen dat we capaciteiten die we hebben inzetten of juist



niet inzetten. We vertonen gedrag dat bepaalt wat er in ons leven gebeurt. Deze overtuigingen
zorgen ervoor wat we aantrekken wat er in ons leven gebeurt.

Een voorbeeld daarvan is een grote man die een enorme spin ziet waarvoor hij doodsbang is,
terwijl een ander het gewoon maar een Klein spinnetje vindt. Het is maar net wat je
overtuiging is.

Een atoom is 99,9% ruimte en dat geldt dus ook voor mensen. Wat ik zie creéer ik in mijn
hoofd. lemand anders creéert daar weer iets anders mee. Dus welke waarde ik eraan hecht, is
welke criteria ik heb. Jij bent degene die jouw werkelijkheid creéert. leder van ons creért zijn
eigen werkelijkheid. Er zijn dus 6 miljard werkelijkheden. Daarom is het moeilijk om te
strijden om de waarheid. We kijken ieder vanuit ons eigen standpunt naar iets, en dus ieder
vanuit een ander standpunt en het is allemaal even waar. Daarom is het jammer dat er
oorlogen zijn om religies.

Overtuiging

Een tijdje geleden hoorde Paul dat een aantal Marokkaanse jongeren van alles hadden
uitgehaald. Onderweg naar een workshop begon het te sneeuwen en te vriezen en hij komt
vast te zitten op een helling van ijs met een aantal andere automobilisten. Ineens duiken uit
het niets een aantal Marokkaanse jongens op die hem helpen met het duwen van zijn auto en
in feite in die koude nacht zijn leven hebben gered. Hij geeft aan dat de Marokkaanse
jongeren ook een andere kant hebben maar dat door de media slechts één bepaalde
overtuiging naar voren komt.

Toeval

Toeval bestaat niet buiten ons om, wij trekken alles aan met ons bewustzijn. We laten het ons
toevallen. Het bewustzijn is verdeeld in onze ratio en voor 99% ons onderbewustzijn dat vol
zit met overtuigingen waarvan we niet eens weten dat we ze hebben. Die overtuigingen
sluipen soms al voor onze geboorte in ons onderbewustzijn. Zodoende trekken we allerlei
dingen aan, niet altijd de goede dingen. We kunnen niet anders. Je moet dus kijken naar wat
er nog in je onderbewustzijn zit als je wilt weten waarom je verkeerde dingen aantrekt.

Aantrekken

Wij zijn kinderen van God en wij kunnen niet anders dan dingen aantrekken. Vanaf het
moment dat je dat echt begrijpt met hart en ziel, begin je vat te krijgen op je leven. Jij bent de
bron van wat er met je gebeurt. Je kan niemand anders hiervan beschuldigen, jij doet het
allemaal zelf. Het is goed of slecht nieuws.

In een workshop met managers heeft Paul dan ook gezegd: ‘Het beste nieuws is dat je de bron
bent van je eigen ellende. Maar je bent ook de bron van je eigen geluk. Want als jij met je hart
gelooft dat je een goed mens bent, geschapen naar Gods beeld en gelijkenis, dan komt dat ook
bij je terug.’

Paul heeft geleerd dat God overal is, maar niet als man op een plaatje. Hij werd bij de
sjamanen daarvan doordrongen. Als je ziet hoe wij met elkaar en de aarde omgaan dan
belijden wij niet dat God overal in zit. De sjamanen leven ernaar dat God overal is, het Ene
Bewustzijn waar alles uit ontstaan is, ook de planten en de dierenwereld.



Creéren

Op dezelfde manier creéren wij ons eigen leven. Als je eigen leven niet synchroon loopt of
dingen gebeuren die je niet wil, dan moet je de vraag stellen wat er aan jou in overtuigingen
leeft waardoor dit nog kan gebeuren.

Het orakel van Delphi heeft op de deur staan: ‘mens ken jezelf’, dan ken je het geheim van de
goden en van het universum. Het is waar. Kijk naar je overtuigingen want vaak vind je dat je
niet goed genoeg bent of slecht. Dan creéer je een vervelend leven.

Als voorbeeld haalt Paul weer de grote man met de spin aan. Die man ziet de spin, maakt er
iets gevaarlijks van en handelt ernaar. Alle capaciteiten om er goed mee om te gaan kan hij
daardoor niet gebruiken, die blokkeert hij door de angst.

Oefening
Paul laat ons een oefening doen waarbij hij ons laat ervaren wat tijd is. Hij vraagt ons om zo
goed mogelijk te doen wat hij ons vraagt te doen.

Wees eventjes niet jezelf, maar de tijd. En stel je voor dat je van die tijd een seconde bent.
Hoe voelt het? Denk: ik ben een seconde en hoe is dat?

Stel je nu voor dat je een uur zou zijn, hoe is dat en hoe is het verschillend van een seconde.

Ervaar dan hoe het is om een dag van de tijd te zijn? Wat is het verschil met de seconde? Hoe
is het om een maand te zijn? Daarna een jaar. En daarna 100 jaar, daarna 1000 jaar. Hoe
ervaar je dat? Daarna de eeuwigheid, hoe is dat? Jij bent bewustzijn, jij bent de tijd, de
eeuwigheid.

Daarna telt hij langzaam terug in de tijd tot in het nu.

En dan is het tijd voor koffie!

PAUZE

Alvorens vragen te beantwoorden wil Paul nog een paar verhalen over synchroniciteit
vertellen:

Na een lange rit naar Frankrijk gaat hij koffiedrinken en komt erachter dat hij geen geld bij
zich heeft. Hij heeft zijn lange broek net verwisseld voor een schone korte gestreken broek die
uit de reiskoffer komt, waar dus eigenlijk niets kan inzitten, niet eens een zakdoek .
Automatisch voelt hij toch even in zijn zakken. Daarin blijkt wonder boven wonder precies
het bedrag te zitten wat hij nodig heeft.

Ook was hij eens aan het varen door de kanalen in Frankrijk. Het Franse geld was op en er
was geen stadje met een bank waar hij aan kon meren. Uiteindelijk meert hij ergens aan, stapt
op de oever en ziet tussen de struiken een envelop liggen waarin 300 Franse francs blijken te
zitten. Paul concludeert dat het universum voor ons allemaal zorgt.



Nu is het tijd voor vragen.

1. Is het zo dat de synchroniciteit toeneemt naarmate de overtuigingen duidelijker worden?
De aantrekkingscapaciteit blijft altijd gelijk. Als je ervan overtuigd raakt dat je de schepper
bent van je eigen leven, dan gebeurt dat ook steeds meer. We kiezen hele dagen en wat we
kiezen dat trek je aan. Ook wanneer je jezelf zorgen maakt. Hoe meer je daar mee bezig bent,
hoe meer je dat aantrekt.

2. Wat bedoelt u met capaciteiten?

Capaciteiten zijn vaardigheden die je hebt. Als je gelooft dat je ze hebt, dan ga je ze aanboren.
Als je gelooft dat je ze niet hebt, ga je ze niet gebruiken. We zien alleen maar dat waar we
mee bezig zijn. lemand die bang is, is daarop gefocust en merkt alleen maar dat waar hij bang
VOor is.

Tijdens de inschrijving voor een workshop over fobieén arriveerde een vrouw met een fobie
voor spinnen. Zij mocht een kamer kiezen en koos de enige kamer waar een hele grote spin
zat. Zo creéren wij voortdurend onze ellende en ons geluk. Als jij vindt dat je iets niet
verdient dan krijg je dat ook niet. Als je gaat geloven dat je een waardevol wezen bent dan
kan je dat ook zijn. Als je de overtuiging hebt dat het niet zo is, dan moet je die overtuiging
transformeren. Je kan beslissen dat het genoeg is geweest en een bepaalde overtuiging achter
je laten.

In de zaal wordt opgemerkt dat het moeilijk is om de transformeren. Paul antwoordt dat
wellicht de overtuiging dat het moeilijk is ook achter ons gelaten moet worden. Het leven is
bedoeld als een geschenk, maar als je het verprutst, is het je eigen ding.

3. U heeft het talent om ons boventonen te leren zingen, kunt u dat met ons doen?
Dat doen we als er tijd over is, maar het heeft niets met de lezing te maken.

4. Samengevat: waar je aandacht aan geeft, dat is wat zich manifesteert?

Het verschil is dat we vaak met ons hoofd iets willen, maar dat het stemmetje in ons zegt dat
het niet kan. Het onderbewustzijn moet het hier wel mee eens zijn. Probeer maar eens je voor
te nemen dat je maandag een lot koopt waar je zeker van bent dat je daarmee een miljoen gaat
winnen. Dan hoor je heel veel stemmetjes die dat tegenspreken.

5. Er is het bewuste en het onderbewuste, hoe kan je bij het onderbewuste komen?

Bewust is wat we denken. Daar is makkelijk bij te komen. Het onderbewuste is een pot vol
met onze overtuigingen die er in geslopen zijn tijdens de zwangerschap en na de geboorte, die
zich manifesteren en zich nog steeds manifesteren. We zien alleen een bepaald stukje doordat
we ervan overtuigd zijn. Dat creéren we zelf.

Het onderbewustzijn zit vol met overtuigingen, hoe kunnen we daarbij komen? Als je weet
dat je de buitenwereld creéert en kijkt naar wat er met jou gebeurt, is het goed om je af te
vragen welke overtuiging daar achter zit.

Je kan dat bij jezelf veranderen door

1) te ontdekken wat je van binnen ziet

2) te bedanken voor wat je daarvan geleerd hebt en het achter je te laten en

3) het nieuwe te formuleren op een positieve manier, bijvoorbeeld ik kan dit of dat.



Je hebt bewust gekozen voor het levens programma wat je krijgt voorgeschoteld. Je kan ervan
leren.

6. Hoe verklaart u het dat een klein kind van 2 of 4 jaar in een gezin misbruikt wordt? Kan u
verklaren dat het kind daarvoor gekozen heeft?

Een kind is een goddelijk bewust wezen en heeft ervoor gekozen. leder kiest ten bate van de
grotere evolutie voor zijn geboorte om door te maken wat er gebeurt en kan daarvan leren. In
die zin heeft het kind er voor gekozen.

7. Hoe zit het dan met de overtuigingen?

Paul vertelt dat hij een boekje heeft gemaakt waarin hij de lezer helpt met het maken van
helende verhalen. Met een eigen verhaal kunnen kinderen hun overtuigingen transformeren en
daarmee genezen van hun daaruit voortvloeiende ziektes. Hij heeft een mentaal gehandicapte
jongen geholpen die voortdurend zichzelf verwondde. Door een verhaal te maken helemaal
afgestemd op dat nefaste gedrag , is hij er op 6 maanden tijd helemaal van af geraakt..

Voor een kind dat niet kan lezen of schrijven kan een verhaal geschreven worden. Een baby is
vol bewustzijn en kan het bevatten. Het gaat om de intentie en om degene die het verhaal
maakt. De intentie reist door de ruimte, waar die persoon ook is.

Dus als buitenstaander voeg je iets toe dat buiten de overtuigingen van iemand anders om
gaat. Paul vraagt via de bron boven zijn hoofd altijd toestemming aan de bron boven het
hoofd van de persoon in kwestie. Als hij geen toestemming krijgt is het soms niet
noodzakelijk dat iemand geneest. Hij zendt zijn liefde en intentie en wat ermee gebeurt is niet
zijn zaak.

De vrager geeft aan dat het onderbewuste er soms vanzelf doorheen komt door ons wat te
laten zien of meemaken. Als voorbeeld vertelt zij een droom te hebben gehad over een patiént
die hoog aan een antennemast zat vastgebonden. Zij vond dat vreselijk eng, maar voelde de
hele dag na haar droom alleen maar vrede. De man was die nacht overleden. Haar overtuiging
was angst, maar ze kon toch alleen maar vrede voelen. Dus het hogere zelf komt er dan door
heen.

Paul antwoordt dat je dan inderdaad bij je hogere zelf komt en dat daar vrede is. In je hogere
bewustzijn ben je verbonden met al wat is.

8. Hoe kijkt u naar I-Tjing?

De I-Tjing is contact nemen met wat is, met de tijd die geen tijd meer is. Alles is. Vanuit deze
dimensie put je het antwoord dat er al is en de eenheid die er al is. Paul heeft al contact met de
99,9% ruimte die overal is met honderdduizenden atomen. We zijn altijd en overal verbonden
met elkaar, want er zijn overal atomen. We zijn helemaal verbonden met elkaar op een niveau
dat we kunnen begrijpen door atomen.

9. ledereen heeft zijn capaciteiten, er zijn een aantal dingen die een mens niet kan ondanks
dat hij ervoor gekozen heeft om dat wel te kunnen. Bijvoorbeeld: ik wil wiskunde studeren en
ben ervan overtuigd dat ik het kan, maar ik kan het niet. Dan is die overtuiging toch fout?

Dit zit in je hoofd, iemand heeft nadrukkelijk tegen je gezegd dat je dom bent. Dus jij hebt de
overtuiging dat je het niet kan. Als je dat kan transformeren dan kan jij het wel en krijg je een
andere overtuiging. Gedane zaken nemen geen keer, maar wel hoe jij ze ervaren hebt, dat is
het belangrijkste. Die ervaring kan je wel veranderen en dan krijgt het een andere betekenis.



10. Maar ieder heeft toch zijn talenten, dus we kunnen niet alles.

Dat is ook een overtuiging. Hij heeft Yasmuheen uit Australié gekend, zij leefde gedurende 7
jaar zonder eten, zij putte energie uit het licht. Een van zijn assistenten wilde dat ook en heeft
haar overtuiging dat het niet kon overwonnen en twee jaar geleefd zonder te eten.

11. In je onderbewustzijn heb je positieve en negatieve krachten. Angst is een negatieve
overtuiging. De focus ligt op de angst en die blokkeert, maar je hebt ook positieve wensen en
die manifesteren zich minder. Hoe komt het dat de negatieve overtuigingen wel gebeuren en
dat de goede overtuigingen blokkeren?

We zien de positieve dingen niet omdat we ze zo vanzelfsprekend vinden. We letten er niet
op, maar er gebeurt zoveel positiefs.

lemand uit de zaal geeft als voorbeeld dat ze van Limburg naar Zeeland verhuisde en een
bepaald huis in Goes wilde en dat kreeg ze ook.

Paul zegt dat zoiets eigenlijk de normale gang van zaken is. Door heel nauwkeurig
doelstellingen te maken en precies te beschrijven wat je wil, kan het niet anders dan dat het
zich manifesteert. We zijn de scheppers van ons eigen leven. We scheppen helaas ook troep.
Hoe meer troep je opruimt in jezelf hoe beter het wordt.

12. Het veld gevuld met onze moleculen en gedachten, komt dat overeen met het
morfogenetische veld?

Paul geeft het volgende voorbeeld: een boom die wordt aangevallen door insecten gaat een gif
produceren om de insecten tegen te houden. De volgende boom van hetzelfde soort, 100
meter verder, doet dat ook alvast zonder dat daar een insect aan te pas komt.

Er zijn veel testen gedaan over dit onderwerp met mensen. Het speeksel dat bij een jongen
werd afgenomen en in een spectrogram werd gelegd, reageerde nog steeds op gevoelens die
bij hem later werden opgewekt. Dat is een morfogenetisch veld. Zijn cellen waren nog
verbonden met zijn bewustzijn.

13. Dit is ook zo met orgaandonatie. Een collega van de vragenstelster die een orgaan
donatie had gekregen is verbonden met de overledene. Dat vindt zij eng.

Paul vraagt wat het probleem is. Als je bewust aandacht schenkt aan het orgaan (bijvoorbeeld
een lever) en daarmee communiceert, kan je vragen of het zich wil aanpassen. De lever is nog
verbonden met de andere persoon. Maar je kan de lever respecteren en harmoniseren.

Opmerking uit de zaal:
De overleden persoon mist dat orgaan en kan dan niet compleet overgaan.

Paul zegt dat het maar net is waar jij je aandacht op richt. Het kan ook dat de overledene blij
is dat hij een ander heeft kunnen helpen en zijn liefde geeft.

14. Het klinkt allemaal heel makkelijk maar de mensheid is al heel oud en zie hoe de wereld
er nu voor staat. Hoe komt het toch dat het al eeuwenlang niet lukt.

We stevenen af op 2012 wat een einde is van een cyclus van 2600 jaar. Na 2012 komen we
terug in het gouden tijdperk waar vrede is.



Paul wil afsluiten met het mooiste woord waar alles inzit. Dat is ‘eenvoud’. Alles komt uit het
Ene en alles is een veelvoud van het Ene. Eenvoud is het lichaam van de schepping en we
weten dat we verbonden blijven met elkaar door de atomen. Dus blijf liefde sturen, dan
krijgen we een betere wereld. Die gaan we na 2012 beleven!

De voorzitter van De Spirituele Sociéteit Zeeland, Maarten Anthonise, bedankt Paul Liekens
met een boeket bloemen voor zijn buitengewoon interessante lezing.

Voor informatie over de lezingen en het cursusprogramma van De Spirituele Sociéteit Zeeland,
surf naar www.spirsoczld.nl .




