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DE LEVENSBOOM                  Lea Manders 

                10 januari 2010 

 

 

Samenvatting 

Het is van alle tijden dat wijzen hebben gezocht naar modellen om de mens beter te kunnen 

begrijpen.  Het model van de levensboom is in meerdere culturen veelvuldig gebruikt. Bomen 

en mensen hebben kennelijk gemeenschappelijkheden. 

De joodse mystieke leer, Kabbala, werkt met het model van de Levensboom. Door schouwen 

hebben geestelijk geschoolden beelden ontvangen van het energetisch ontstaan van de 

schepping, het vermaterialiseren van energie en het ontstaan van de zielen. Het model van de 

levensboom geeft een beeld van het scheppingsproces, maar ook een beeld van elk individueel 

mens. Hoewel afkomstig uit het Jodendom, is dit model geen specifiek Joods model. Kabbala 

is een mystieke stroming en bevat daardoor in essentie universele begrippen. 

 

Lea Manders, astrologe, bestudeert sinds tien jaar de Kabbala en past daar bepaalde 

astrologische technieken op toe. Zij geeft een inleiding over de geestelijke 

scheppingskrachten, het ontstaan der zielen en de geestesstructuur van de mens, zoals 

aangegeven door de Kabbala. Lea heeft een astrologische praktijk in Arnhem, heeft 4 jaar in 

deeltijd religiewetenschappen gestudeerd en is tevens politica. www.leamanders.nl 

 

Middelburg, Hotel Arneville, een nieuwe locatie, die we om meerdere redenen hebben 

gekozen. De zaal is nog in kerstsfeer gehuld, wat een extra dimensie geeft aan de mooie sfeer 

in deze zaal, en dat terwijl het buiten echt winterweer is met sneeuw en ijs! 

 

Henk van Maldegem, voorzitter van De Spirituele Sociëteit Zeeland heet Lea Manders en 

allen in de zaal van harte welkom. Hij wenst iedereen een goed nieuwjaar en hij bedankt Lea 

dat zij ondanks het slechte weer naar Middelburg is gekomen. Vervolgens geeft hij het woord 

aan Lea Manders.  

 

Lea vertelt dat zij uit Arnhem komt en dat ze astrologe is. Spiritualiteit en astrologie zijn voor 

haar vanzelfsprekend met elkaar verbonden. Ik ben daar al mee begonnen op mijn 17
e
 jaar. 

Dat kwam door een vriend van mij, door hem zat ik toen al bij de theosofen! Misschien was 

ik wel een nieuwetijds kind. Ook heb ik herinneringen aan vorige levens. Ik geloof in vorige 

levens. Het is te vergelijken met een soort energiesysteem. 

 

Het model ‘Levensboom’, waarover ik hier kom spreken, kun je zien als een stuk geestelijke 

ontwikkeling. Een zinvol model om te beseffen wat voor bewustzijnsniveaus er zijn, waar je 

zit en waar je nog niet lekker zit. Ik heb voor ieder wat gegevens uitgereikt o.a. met 

betrekking tot de levensboom, met het daaraan gekoppelde zogenaamde stappenplan tot hoger 

bewustzijn. Hierin kun je lezen waar het in grote lijnen om gaat. Je kunt daarop zien hoeveel 

niveaus er zijn. Het is een handig instrument voor jezelf, je geestelijke ontwikkeling. Je kunt 

het een beetje vergelijken met het chakra systeem, alleen vind ik het verder uitgewerkt. 

 

De levensboom komt uit de Kabbala, de Joodse mystieke leer. De Kabbala en religie staan 

eigenlijk lijnrecht tegenover elkaar. De Kabbala is geen geloof, maar ziet de mens als een 

vrije geest. Zij hebben een wetenschap ontwikkeld van de geest. Vooral het denken en 

contempleren is heel erg belangrijk. 

 

http://www.lealanders.nl/
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Door o.a. meditatie kwam ik zo’n tien jaar geleden in aanraking met de levensboom, vertelt 

Lea, ik kreeg daarbij ook beelden door die ik achteraf in boeken tegenkwam. Later bleken dat 

ook beelden uit de Kabbala te zijn. De Kabbala spreekt van een hele oude waarheid door 

middel van symbolen, beelden enz. Volgens de Kabbala berust de hele schepping op ‘het 

woord’. In het begin was het woord. Het woord ‘kabbala’ betekent ‘dat wat is ontvangen’. Het 

gaat hier dus om overgeleverde kennis en wetten. Door de eeuwen heen kwamen en komen 

mensen tot dezelfde ontdekkingen, ook middels andere systemen zoals bijvoorbeeld in het 

chakra systeem, maar de kennis over de essentie van de mens was er altijd al. 

 

Een van de meeste centrale werken van de Kabbala, de Zohar, is geschreven door rabbijn 

Shimon bar Yochai in de tweede eeuw, die zich daartoe 13 jaar lang in een grot had 

teruggetrokken. Het boek werd verborgen en toevallig teruggevonden in de 11
e
 eeuw. Dit 

boek werd daarna uiteindelijk de basistheorie van de Kabbala. Maar, stelt Lea, volgens de 

joden was het er altijd al, in het oude testament kun je al symbolische verhalen lezen over de 

ontwikkeling van de geest al lezen. Alles werd overigens mondeling doorgegeven en pas 

tussen het jaar 0 en 100 opgeschreven, ook het OT!. 

 

Kabbalisten zien het Hebreeuws als een heilige taal. Een heilige taal die scheppend is. Ook 

o.a. in India wordt ‘het woord’ (in dit geval vanuit het Sanskriet) als heilig beschouwd.  

 

Er zijn binnen de Kabbala verschillende richtingen, zoals o.a. de ‘magische’ Kabbala. Dat is 

de richting die bijv. Madonna volgt. Ik houd me meer bezig met de mystieke Kabbala, met het 

innerlijke groeiproces. 

 

Lea vraagt haar toehoorders te kijken naar een van de uitgereikte bladzijden met aan de ene 

kant een grafische voorstelling van de levensboom en aan de andere kant tien 

onderwerpen/niveaus, die zijn onderverdeeld in drie vragen per onderwerp/niveau. Lea 

verzoekt om jezelf voor elk niveau een cijfer te geven van 1 tot 10. Lees het even rustig na. 

 

Na enige tijd gaat ze dan verder met nog iets te vertellen over het Godsbeeld vanuit de 

Kabbala. De Kabbala zegt dat we niet weten wie God wel is, maar dat we alleen weten wie 

God niet is. Wie God is weten we gewoon niet. De Kabbala stelt overigens dat het niet is 

uitgesloten dat er meerdere Goden zijn. Het was toch zo dat de Joden voor die ene God 

moesten kiezen dus moesten er meerder zijn. Zij zeggen God is liefde en alomvattend. De 

enige manier om te scheppen was doordat God zich terug moest trekken. Daartoe creëerde Hij 

een leegte. In die leegte ging Hij zijn eerste schepping neerzetten en dat was het licht. 

 

Hij schiep het licht, dat staat voor vuur. Dit is een energetisch punt: Licht! De energie werd 

verlaagd en zo werd dit uiteindelijk ’uitgerold’ tot in het materiële in deze wereld. Die wereld 

is in feite zonder liefde, door die treugtrekking van het Goddelijke. Het is onze taak om die 

hogere trilling van de liefde terug te brengen in de wereld. De Kabbala stelt dat de mens zelf 

de liefde dient te ontdekken en te leren ontvangen. Dat is een bewustwordingsproces. Je kunt 

in eerste instantie spreken van een zogenaamd stenen hart. Dat staat voor een afgesloten zijn 

van De Liefde en dat je moet leren dit in jezelf te zien. Heb je dit gemis ingezien, dan krijg je 

een zogenaamd punt in het hart, dat is een lichtpunt. Zo begint het bewustwordingsproces. 

 

Het is ook zo dat de mens alle fasen moet hebben doorgemaakt: genieten, pijn, rijkdom, 

macht, kennis en dergelijke. Totdat je op het punt komt en zegt, ik heb alles gedaan, is dit het 

nu?! Dat is het punt in het hart, dan gaat er iets gebeuren. De Kabbala gaat ervan uit dat het 

egoïsme in de mens heel belangrijk is. Wij kunnen alleen maar ontvangen. Alleen God kan 
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geven. Egoïsme is zo belangrijk omdat het ons aanzet tot verlangen. In wezen tot het 

verlangen om Licht te ontvangen. Echter, in het dagelijkse leven gaat ons ego op de loop met 

ons. Ontvangen verwordt tot willen hebben. Door steeds meer en meer te willen gaan op een 

gegeven moment dingen mis.  

 

Op een gegeven moment ga je leren om egoïsme om te buigen naar altruïsme. Je gaat 

bijvoorbeeld een goede daad verrichten waardoor je je goed voelt. Wel blijft dat aanvankelijk 

nog steeds egoïsme: je doet het omdat je je daardoor goed voelt. Die houding is nog steeds 

niet wat het moet zijn. Het is de bedoeling te leren geven om het geven zelf. De bedoeling is 

dat je door de levensboom omhoog gaat in de loop der tijd en door verschillende levens. Het 

proces van de levensboom is dat je van het stenen hart gaat naar de graal: naar het je openen 

voor de Goddelijke Liefde. Je hebt op die weg ook te maken met karma en reïncarnatie. De 

Kabbalist gelooft daarin en het vroege Christendom trouwens ook. Later is dat veranderd.  

 

Nog even terug naar het scheppingsproces. Was er eerst het licht? Is God het licht? Nee, God 

schiep het licht. Wij kunnen niet weten wie God is. Dat niveau is te hoog voor ons mensen. Je 

verbrandt dan als het ware. Kijk naar het verhaal in de bijbel van het braambos. God 

openbaart zich daar in een vlammende struik aan Mozes. Je kunt God niet zien, je raakt 

erdoor verblind. Wel kun je iets van God ervaren door bijvoorbeeld engelen of andere 

bovenaardse wezens. Ieder niveau heeft zijn eigen ‘wezens’.  

 

De mens is de schakel tussen hoge en lage energie. Er is een verschil wat op aarde gebeurt en 

wat er op energetisch niveau gebeurt. Het Goddelijke kan inspireren maar het kan niet 

ingrijpen op aards niveau. Wij mensen zijn de enigen die het systeem kunnen veranderen. Er 

is een schepper en er is een schepping. Dat is een verschil. Neem de kunstenaar die een beeld 

heeft gemaakt en als het klaar is zegt: ‘goh, heb ik dat gemaakt?’ Het kunstwerk heeft een 

eigen bestaan, dynamiek en identiteit. De schepping is zo’n kunstwerk. Ik ben ook een kind 

van deze tijd, stelt Lea. Ik voel me aangesproken door het idee dat mijn energie mede bepaalt 

wat er gebeurt. 

 

Een verhaal over de schepping van de mens in de joodse mystiek: nadat alle levels waren 

geschapen kwam Adam Kadmon, een man/vrouw tesamen, een supernatuurlijk wezen dat 

God creëerde voor hij de wereld schiep. Op een gegeven moment viel hij uiteen in 600.000 

zielen en daarna in een aantal van nog meer zielen. Daaruit kwam uiteindelijk de laatste 

splitsing: de tweelingziel. De splitsing in een mannelijk en vrouwelijk deel. Velen kennen het 

gevoel van iets te missen. In feite ben je dan mogelijk op zoek naar je tweelingziel, die jouw 

perfecte aanvulling is. Het wezen van de ziel wordt mede bepaald door of je bijvoorbeeld uit 

het hoofd of uit de voeten kwam van Adam Kadmon. Volgens de kabbalisten kun je niet 

weten uit welk deel je komt. 

 

Hogere niveaus van de ziel moet je verwerven. Je hebt die zielenaspecten niet zomaar. In de 

Kabbala heb je meerdere niveaus. Als eerste heb je de dierlijke ziel, die ieder levend wezen 

bezit. Als mens heb je vervolgens de mogelijkheid om extra zieledelen te verwerven door je 

zelfbewustzijn, door jezelf te aanschouwen. 

 

Het laagste niveau van de ziel heet Nefesj. Dit heeft te maken met het lichamelijke en 

emotionele niveau, met je eigen behoeften, met hoe je in het leven staat. In de Kabbala is dat 

lichamelijke ook heel belangrijk. Je kunt wel gaan ‘zweven’, maar belangrijk is dat je goed 

geaard bent, met beide voeten goed op de grond staat. Je moet je via dit zielsaspect verbinden 

met het leven op deze wereld. Dan volgt Roeach naar aanleiding van je morele en spirituele 
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ontwikkeling: je ontdekt je levensmissie. Nesjama is het derde niveau, waarbij je in staat bent 

je te verbinden met het spirituele niveau, met het Goddelijke. Hier begint de staat van 

verlichting. 

 

De levensboom 

In de levensboom zijn tien niveaus, de zogenaamde serifot. Niveau 10, ‘koninkrijk’ is 

daarvan het laagste niveau, maar wel een heel erg belangrijke. Dat is de wereld. Het is 

essentieel is om een normaal leven leiden. Doen wat je te doen staat op deze wereld, in het 

hier en nu. Zo begin je eigenlijk. Je kunt het vergelijken met het onderste chakra niveau. 

 

Deze tien niveaus zijn verdeeld in drie zielenniveaus:  

‘Nefech’ (ego, het onbewuste),  

‘Ruach’ (het hogere zelf) en  

‘Neshamah’ (de spirituele ziel, je spirituele opdracht in dit leven). 

 

Het allerbelangrijkste is dat je geaard bent, benadrukt Lea. Dat is de materiële werkelijkheid. 

Dat begon bij Adam en Eva, die staan voor het symbool van de mens die nog niet volwassen 

is. Zij daalden af naar de aardse wereld en moesten zich gaan ontwikkelen en zo omhoog in 

de levensboom de spirituele ziel terug te vinden. 

 

De levensboom bestaat uit vier werelden, die zijn vastgekoppeld aan de vier elementen.  

 

De onderste wereld, Assija, staat voor de stoffelijke wereld, alles wat met de aarde te maken 

heeft. 

Daarna komt de wereld van Jetzira, met als element water. Jetzira staat voor vorm en emotie, 

dat wat wij voelen. Emoties zijn ook scheppende principes, de wereld van de vorming die 

zich vervolgens ook gaat verwezenlijken. 

Je moet alle stadia volgen als je omhoog wilt in de boom, je kunt echt niets overslaan.  

Er is overigens zo veel meer in ons universum, maar onze zintuigen kunnen dit niet 

waarnemen. Wij ervaren maar heel beperkt. Wat wij zien heeft eigenlijk niets te maken met 

wat er is. Het beperkt zijn als mens wordt in de Kabbala heel erg ‘gezien’ en als normaal 

ervaren. Ergens ben je wel God, maar je bent nu hier en je hebt wel iets te doen hier. 

 

De volgend wereld Berija, staat voor de wereld van de schepping/intellect. Het denken 

bevindt zich ook weer op zijn eigen trillingsniveau. Het denken brengt ons weer een stukje 

dichter bij het Goddelijke. Het denken staat voor het element lucht. Het denken kan trouwens 

niet zonder gevoel, dat is ook heel erg belangrijk omdat het de basis is van het leven. Dieren 

voelen, evenals planten zonder dat zij hoeven te denken. Het gevoel is dus belangrijk maar dat 

heeft ook weer een andere, lagere trilling. 

 

Dan kom je bij de bovenste wereld: Atziloet. Dat is de meest geestelijke wereld, die staat voor 

het element vuur. Vuur heeft de eigenschap om zich ongelimiteerd te vermeerderen. Met een 

kaars kan je honderden andere kaarsen aansteken. Dat is heel bijzonder. Vuur werd vroeger 

zelfs aanbeden, gekoesterd. Het is het meest spirituele element. 

 

Als je naar de boom des levens kijkt, zie je dat die bestaat uit zeven bewustzijnsniveaus. Je 

kunt zeggen dat je daar in feite een ladder opstijgt. De ziel komt door de energieën van die 

boom naar beneden Vanuit een hogere trilling wordt de ziel gemanifesteerd en word je 

geboren. Soms kan je er zelf voor kiezen of je geboren wilt worden, of je wordt gewoon 

geboren als een soort opdracht. Dat hangt dan weer af op welk geestelijk niveau je je bevindt. 
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De zeven verschillende niveaus van de levensboom geven aan op welk bewustzijnsniveau de 

mens zich bevindt. Die niveaus kunnen uiteindelijk allemaal door de mens verwezenlijkt 

worden. Maar het bovenste niveau daar ben ik zelf nog niet aan toe, ben benieuwd wat daar 

gaande is, stelt Lea. Het systeem van de zeven stappen kun je eigenlijk vergelijken met de 

zeven chakra’s. Ze benoemt vervolgens de zeven niveaus: 

 

1: Lager collectieve onderbewuste: oertoestand, aards, lichamelijk.  

Daar word je geleefd, je denkt niet verder na. In de ogen van de Kabbala ben je dan ‘dood’. Je 

bevind je in de meest ‘vaste’ staat van zijn in deze wereld; je bent als het ware een steen.  

 

Lea vervolgt dat ze zich van haarzelf twee maal een dierlijk leven herinnert. In het 

Boeddhisme zegt men dat je ziel er zelf voor kan kiezen, mens of dier, maar in de menselijke 

vorm kun je het meest je leven ‘leven’. Daar kun je het meest van leren. 

 

2: Emotionele zelf: patronen, gewoonten, emotionele overlevingsstrategieën.  

Als foetus krijg je al veel indrukken. Je wordt geboren, je krijgt je impulsen binnen en in je 

eerste levensjaar ben je een soort ‘harde schijf’. Je interpreteert wel maar onbewust. Wel is 

het zo dat je van tevoren al iets op die harde schijf hebt staan van waar je vandaan komt 

(karma, familieinvloeden). Om die reden is elk kind dan ook anders en ontwikkelt zich ook 

verschillend, ook in dezelfde omgeving. Slechts op een geestelijk niveau kun je ontdekken 

wat er aanvankelijk op de harde schijf stond.  

 

3: Bewuste zelf: verbinden, relativeren, begrijpen. 

Langzaam maar zeker word je bewuster, wie ben ik, wat wil ik in dit leven. Op dat niveau 

komt er een stuk zelfreflectie. Dat is natuurlijk heel menselijk. Op dit niveau zitten wij nu 

allemaal. Dus deze drie niveaus hebben we allemaal al gehad. 

 

4: Hoger onderbewuste: wijsheid, hogere oordeel, moed, kracht. 

Het vraagt meer van jezelf om daar te zijn. Er is meer en je wilt het ontdekken. Hier ga je je 

‘volle zijn‘ verwezenlijken. Ik ben die ik ben, ik ben OK. Dat voelt als een krachtig iets in 

jezelf, het in je centrum zijn. De westerse psychologie houdt hier eigenlijk op, maar vanuit de 

kabbalistische visie is er nog veel meer.  

 

De Kabbala heeft een ‘mensvisie’. Je moet moed hebben, soms een strijd durven aangaan. Je 

komt tot de ontdekking dat je niet altijd lief en aardig hoeft te zijn. Je gaat keuzes maken, je 

gaat ervoor. Dat is waarom het gaat. Dat kan soms zo ver gaan dat je elkaar niet meer begrijpt 

en als je niet samen dit spirituele pad volgt dan kan een spiritueel pad in scheiding eindigen. 

Maar je kunt soms gewoon niet meer doorgaan op de oude weg. Vervolgens kom je dan aan 

bij het echte Goddelijke niveau van jezelf. Maar dan kom je eerst de grens van je eigen 

bewustzijn tegen, die je maar niet zo overstijgt. Heel veel mensen in deze tijd zijn daarmee 

bezig. 

 

5: Grens: discipline, eenzaamheid, crisis. 

Dat is de drempel, de afgrond waar je in belandt op een (spiritueel) crisismoment. Dieper kun 

je eigenlijk niet meer zakken. Je denkt dan ook dat je hier niet meer uitkomt. In onze cultuur 

is het dan snel een depressie? Wat te doen? Een pilletje? Dat kan soms ook best nodig zijn, 

maar probeer wel tot de bodem te gaan, dan ben je er en dan geef je je over. Vervolgens kom 

je langzaam uit die put. Je komt op een hele grote scheidingslijn. Er is een schijnbare kloof 

die je dient te overbruggen. Er zijn daartoe legio voorbeelden, zoals bijvoorbeeld in de 
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mythologie: de draak die verslagen moet worden, of de dodenrivier die je moet oversteken. 

Het vraagt heel veel van de mens om die omslag te maken. Je komt dan op een ander niveau. 

 

6: Hoger collectieve onderbewuste: Ontvangende intuïtie, engelenwereld, creatieve intuïtie, 

occulte kennis. 

Er is een groot verschil tussen iemand die paranormaal is en iemand die een ‘lijntje naar 

boven’ heeft, maar dat wil ook niet zeggen dat die mens dan ook werkelijk met het bewustzijn 

op dat niveau kan komen of zich vrij kan bewegen. Wel denk ik dat er uitzonderingen zijn 

zoals bijvoorbeeld Rudolf Steiner. Neem de zogenaamde Akashakronieken. Dat is een 

collectief geheugen, een universeel ‘archief’ waarin alles wat gebeurd is en nog te gebeuren 

staat is opgeslagen. Rudolf Steiner kon zich daarop afstemmen.  

 

7: Transpersoonlijke zelf: bron, oorsprong, concentratie van Goddelijke energie. 

Het belangrijkste is dat je het zuivere vat, de Graal wordt. De levensboom is daartoe een soort 

van landkaart van waaruit je kunt werken aan jezelf. 

 

PAUZE 

 

We gaan nog even apart door die levensboom heen. Zoals ik al eerder vertelde, vervolgt Lea,  

bestaat de levensboom uit tien sefirot (niveaus). We kunnen dat zien op de tekening van de 

boom. De sefirot worden weer met 22 paden aan elkaar verbonden. De tien sefirot hebben 

allemaal iets te maken met het ‘zakken’ in het menselijk niveau. Aan het begin van de lezing 

heb ik u gevraagd deze sefirot goed door te lezen en er voor uzelf een cijfer aan te verbinden. 

Met de cijfers die je zelf gegeven hebt kun je zien waar je zit. 

 

Het onderste niveau heet Malchoet. 

 

Malchoet (nr. 10): Ascendant. Koninkrijk. 

 Voer je daadwerkelijk dat uit waarvan je voelt dat het goed is? 

 Eer je je lichaam als je tempel en de materie als het werk Gods? 

 Benut je je talenten optimaal? 

 

Dit niveau is ontzettend belangrijk in de Kabbala. Het aardse niveau moet goed geïntegreerd 

zijn. Op dit niveau bevinden we ons nu, vervolgt Lea. We voelen ons thuis in deze stoffelijke 

manifestatie. We hoeven geen honger te lijden, we voelen ons prettig in ons lijf. 

 

Maar dat is niet bij iedereen het geval. Bijvoorbeeld als je niet goed gegrond bent. Neem 

kinderen met ADHD, die zitten misschien wel ‘hoog’ in die boom, maar die zijn niet gegrond. 

Dus aarden, gronden is voor zulke kinderen heel belangrijk. 

 

Yesod (nr. 9): Maan. Fundament. 

 Kun je jezelf gronden en gecentreerd voelen? 

 Zijn je seksuele behoeften in balans? 

 Voel je je veilig, gevoed en omhuld? 

 

We hebben behoefte aan dat wat ons bekend is. Kijk goed waar je zelf zit, hoog in de boom of 

laag in de boom, welke patronen zijn er in je leven. Probeer dat te ontdekken van jezelf. 

 

Hod (nr. 8): Mercurius. Glorie. 

 Met welk doel vergaar en gebruik je kennis? 
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 Zie je de ratio als een instrument dat je benutten kunt? 

 Hoe goed/objectief observeer je jezelf en het leven? 

 

We nemen meer afstand van onze primaire behoeften en leren na te denken. We observeren 

en ontwikkelen een heldere blik. We leren onszelf kennen. 

 

Netsach (nr. 7): Venus. Eeuwigheid. 

 Ben je je bewust van een grotere wereld dan dat wat je kunt waarnemen? 

 Leef je vooral in het hier en nu of in de toekomst? 

 Ben je je bewust van je rollen ten opzichte van je medemensen? 

 

Hier krijg je te maken met liefde, voorkeur/afkeur. Eerst dien je het ego goed te ontwikkelen 

om het vervolgens los te kunnen laten om verder te kunnen leven. 

 

De sluier:  

De sluier is beetje te vergelijken met de afgrond. We hebben ons normale menselijke leven 

redelijk op orde. Maar wie zijn we werkelijk zelf? Dit is onze eerste bewuste geestelijke 

ontwikkeling. Om het antwoord te vinden moeten we door een laag heen waarvan we de 

uitkomst niet weten. Angsten en onzekerheden pijnigen ons. We moeten er doorheen, al keurt 

de buitenwereld dit misschien af. Je kunt het eigenlijk zien als de kloof tussen je ‘eerste’ en je 

‘tweede’ geestelijke ontwikkeling, dan ben je een stap verder. 

 

Tifereth (nr. 6): Zon. Schoonheid. 

 Ervaar je je kern en je schoonheid? 

 Kun je je zo gevuld voelen dat je vrijelijk kunt geven? 

 Ervaar je schoonheid in alles en iedereen om je heen? 

 

Dit is het centrale punt, stelt Lea, dit staat in verband met het hart. Dit is het niveau dat tussen 

het hogere en het lagere zit. Hier werk je aan zelfacceptatie. We ontdekken dat we goed zijn 

zoals we zijn. Het is het zogenaamde hartsniveau, het centrum van het systeem. Astrologisch 

gezien staat daar de zon. Waar je zon staat is je sterrenbeeld. Dus je sterrenbeeld is je 

hartskwaliteit waarmee je in balans moet komen en zo het hogere en het lagere met elkaar 

verbinden. 

 

Gevura (nr. 5): Mars. Oordeel. 

 Oordeel je snel over anderen? Ben je scherp en kritisch? 

 Ben je geneigd meer te willen ontvangen dan te geven? Probeer je deze aspecten in 

evenwicht te brengen? 

 Verdeel je de wereld in goed en kwaad? Rechtvaardig je je eigen keuzes, al zijn zij 

zelfzuchtig? 

 

Op dit niveau zit je in een strijd. Je bent als het ware een heilige strijd aan het voeren, op zoek 

naar de Graal. Er is meer. Het brengt je op een ander pad. 

 

Chesed (nr. 4): Jupiter. Genade. 

 Hoe komt je vermogen tot liefde, wijsheid en vriendelijkheid tot uiting? 

 Heb je ooit een gevoel gehad van goddelijke liefde en genade? Hoe werkte dit uit op 

je? 

 Deel je je gaven en liefde gemakkelijk uit of wil je eerst ontvangen voordat je geeft? 
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We ontdekken dat weten en vertrouwen de basis zijn van verdere groei. Het vertrouwen op 

jezelf, vertrouwen op de kosmos, op je eigen weten. Dit betekent niet dat je maar alles moet 

vertrouwen wat er gebeurt want dat is naïviteit. We krijgen toegang tot hogere en lagere 

kennis en weten deze met elkaar te verbinden.  

 

Da‘ath. Saturnus. Rede (verborgen). 

 Ben je bereid om het duister in te gaan om het hogere te ontdekken? 

 Durf je lijden toe te laten en daardoor te leren? 

 Kun je uit lood goud maken (narigheid omzetten in positieve energie)? 

 

Dit is de geheime geestelijke kracht, de donkere nacht van de ziel. Je zit nu eigenlijk binnen 

in de boom. Vertrouw alleen op jezelf, niet klakkeloos iedereen vertrouwen, adviseert Lea.  

 

Hier komen we op het niveau van de afgrond. We moeten door het duister om van lood goud 

te maken. Dit is een eenzaam pad, we vervreemden van de wereld. Bij dit proces speelt 

Cheiron een grote rol. Dit hemellichaam, dat in het jaar 1978 werd ontdekt, laat zien dat het 

aardse en het hemelse met elkaar kunnen worden verbonden, het overbruggen derhalve van de 

afgrond.  

 

Binah (nr. 3): Uranus. Inzicht. 

 Houd je je bezig met heilige kennis of een spirituele wetenschap? 

 Probeer je je bewustzijn zo helder mogelijk te maken en je gedachten te doorgronden 

en daarmee te beheren? 

 Probeer je je bewustzijn uit te drukken in de wereld? 

 

We openen ons voor de Goddelijke creatieve intuïtie, het hogere weten. We weten hoe de 

wereld in elkaar steekt. Helderheid en hogere kennis vergroten onze horizon. 

 

Chochma (nr. 2): Neptunus. Wijsheid. 

 Sta je open voor wijsheid die je op niet-rationele wijze ontvangt? Voor openbaringen? 

 Voel je je soms beschermd door een onzichtbaar licht of geestelijke kracht? 

 Kun je je overgeven aan een gevoel van éénheid, waarbij je ego verdwijnt? 

 

Hier openen we ons voor de Goddelijke ontvangende intuïtie, het hogere voelen. 

 

Kether (nr.1): Pluto. Kroon. 

 Ervaar je een hoger doel in je leven? Probeer je daarnaar te leven? 

 Leef je vanuit hogere inspiratie? 

 Kun je de ‘Goddelijke Wil’ voorrang geven boven je eigen wil? 

 

We verenigen goed en kwaad en komen tot de essentie van alles. We voelen ons één met het 

al en het Goddelijke Zijn. We komen hier terug in de Goddelijke zaadcel, de Goddelijke vonk. 

Deze vereniging maakt ons de Godmens. 
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Vragen 

 

1. Wat is de relatie tussen denken en ervaren? Pim van Lommel spreekt in dit verband van het 

hart naar het denken. Wat is het verschil? 

Kijk naar het zogenaamde lagere denken, naar het niveau ‘Hod’. De Kabbala zegt dat je kunt 

denken op drie niveaus: Het lagere denken, vanuit jezelf denken en de creatieve intelligentie.  

Met het ervaren kom je in het hartsgebied. Je zit dan in het zijn, in het midden van de bron. 

Je begint met kennis te verwerven; je bevindt je dan op het onderste niveau van de 

levensboom. Als je een intuïtieve denker bent is dit denken meer op een hoger niveau, want 

dan wordt het meer voelen, meer zijn. Ook wetenschappers zeggen dat ze zonder intuïtie 

nergens gekomen zouden zijn. 

 

2. U sprak over de afgrond, crisis. Kan dit ook ermee te maken hebben dat je dan wordt 

aangetrokken door bepaalde planeten? 

Astrologisch gezien is er sprake van een aantal interessante planetaire overgangen tussen de 

jaren 2008 en 2011. Pluto in 2008 naar Steenbok, Uranus naar Ram, Neptunus in 2011 naar 

Vissen.  

 

Saturnus en Cheiron blijven prikkelen. Je raakt als het ware gewond. Daardoor krijg je steeds 

weer impulsen, waar je dan weer van leert en zo de gelegenheid krijgt om verder te  groeien. 

We staan aan de vooravond van grote veranderingen in 2010. Als Pluto daar overheen komt in 

de Steenbok dan krijg je een crisis. 

 

Gaat het bij Cheiron dan altijd gepaard met pijn? 

Ja, bij dat hemellichaam wel. Je lijdt pijn als je beneden bent, maar als je boven bent zie je de 

waarde ervan, dan begrijp je het. 

 

Saturnus hoort daar ook bij, die is de zogenaamde wachter op de drempel. De mythologie 

vertelt daar meer over. Die vertelt o.a. dat je een wachtwoord moet uitspreken om over die 

drempel te kunnen gaan. Cheiron verbindt de afgrond tussen Saturnus en Uranus. Het 

bewustzijn van die afgrond tussen Saturnus en Uranus kon voor de ontdekking van Cheiron 

niet makkelijk bovenkomen. De kennis over het dichten van de kloof is in 1978 met de 

ontdekking van Cheiron steeds algemener geworden, waardoor bijvoorbeeld velen 

paranormale gaven ontwikkelen. 

 

3. Hoe ontstaat de ziel. Wat zegt de Kabbala hierover? Heb je steeds dezelfde ziel, die 

doorgaat in verschillende levens? 

De Kabbala doet daar geen uitspraak over. Ik heb daar in elk geval niets over kunnen lezen. 

Wel denk ik dat er vanuit kabbalistische opvattingen over één ziel gesproken wordt. 

 

4. U vertegenwoordigt de westerse astrologie. Is er een verbinding tussen de astrologie en de 

Kabbala? 

Ja, die is er. Voor een astroloog is het makkelijker om de Kabbala te begrijpen. De planeten 

staan bij de verschillende serifot. De astrologie is meer psychologisch gericht en de Kabbala 

meer geestelijk. Je kunt het goed met elkaar verbinden. 

 

Wat wordt meer gevraagd, een astrologische duiding of een duiding vanuit de Kabbala? 

Werkt u ook met Tarotkaarten? 
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De meeste mensen vragen om een astrologische duiding. Ik vind een kabbalistische duiding 

het meest geschikt voor mensen die de keuze gemaakt hebben om zich spiritueel te 

ontwikkelen. Maar dat wordt minder gevraagd.  

 

Ik werk ook met symbolon tarotkaarten. Dat is een astrologisch kaartspel. Je gaat dan werken 

vanuit drie niveaus: de tarotkaarten met aansprekende beelden die direct naar binnen komen, 

de astrologie vanuit een psychologisch niveau en de Kabbala vanuit het spiritueel geestelijk 

niveau. 

 

5. Maakt u ook horoscopen voor babies? 

Ja, de gewone geboortehoroscoop gebruik ik dan. Als je als ouder dan begrijpt waarom je 

kind is zoals het is, verwijt je jezelf dan ook niets meer, dat is het mooie ervan. Je kunt met 

het nodige karma ter wereld komen. Dat kan dan stress en problemen veroorzaken. Als ouder 

begrijp je dit dan beter en dan ga je anders reageren; en dat geeft rust. 

 

6. Kunt u iets over autisme zeggen in dit verband? 

Autisme kan een uiting zijn van ongeaardheid. Vanuit de astrologie gezien kun je dan spreken 

van een soort ‘blikvernauwing’ die met een bepaalde stress te maken heeft. In de horoscoop 

kun je zien wat de basis is van de problemen. Dat is per individu verschillend. Als ouder wil 

je dit toch graag weten. 

 

Hoe zit dat met de paden van de tarot? 

De paden zijn een soort handvat. Het zijn symbolen, die aangeven wat je te doen staat. Als 

daar een horoscoop op zit kun je zien welke paden geactiveerd zijn. Bijvoorbeeld, het 

onderste pad staat afgebeeld in de tarot als de wereld. Als dat geactiveerd is dan is dat je 

handvat. 

 

Het syndroom van Asperger. In de huidige maatschappij die sterk ontwikkeld is in 

communicatiemiddelen, hebben veel kinderen daar last van. Zij hebben een beperkt vermogen 

om een goed gesprek te voeren. Wat kunt u hierover zeggen? 

Dit is een specifieke vorm van autisme. Dat heeft vaak met hoogbegaafdheid te maken. Lea 

vertelt dat ze vroeger een klasgenootje had, die ‘anders’ was; had een communicatieprobleem. 

Dat kind werd dan ook gemeden door de rest van de klas. Het werd een verschoppeling. 

Achteraf denk je, dat zou best een autistisch kind geweest kunnen zijn, misschien ook wel met 

dat syndroom. Hoe meer bewust je er van bent hoe meer je ermee kunt doen. Door educatie en 

opvoeding, de juiste aanpak, kun je heel veel doen met kinderen die dit syndroom hebben. 

 

7. Wat kunt u zeggen als astrologe over het jaar 2012? 

De Maya kalender eindigt in het jaar 2012. Volgens de westerse astrologie is het zo dat het 

een heftige tijd zal zijn en ook was al jaren bekend dat er vanaf 2008 dat er een economische 

crisis zou komen in een bepaalde vorm, die de structuur van de samenleving stevig zou 

aantasten en gaan veranderen.. Alle economische structuren worden nu uitgetest. Dat kan nog 

wel heel lang gaan duren. In het jaar 2008 begon het instorten van het systeem en het zal pas 

eindigen ongeveer in het jaar 2025. We zijn daar dus nog lang niet vanaf. 

 

Voor wat betreft het jaar 2012. Daar zullen zeker een aantal pittige dingen gebeuren. Het zal 

een hele dynamische periode worden, een periode van omvormen. Het zal heftig worden, 

maar niet op de manier dat dit het einde van de wereld zal zijn. Wel dat het een heel 

dynamische periode zal zijn waarin veel onverwachte dingen gebeuren. 
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Lea vertelt verder dat zij gemeenteraadslid in Arnhem is en met nog anderen een spirituele 

politieke partij heeft opgericht: ‘Partij voor Mens en Spirit’, zo’n anderhalf jaar geleden. Ze 

hoopt met deze partij in de kamer te komen om zo in deze dynamische periode waarin we ons 

nu bevinden, haar steentje bij te kunnen dragen vanuit de spirituele richting.  

 

Hiermee is Lea aan het einde gekomen van haar verhaal over de levensboom en hebben we 

een kijkje mogen nemen in de wereld van de astrologie. Astrologie als middel om jezelf en de 

wereld om je heen beter te leren begrijpen. 

 

Henk van Maldegem, de voorzitter van De Spirituele Sociëteit Zeeland, bedankt Lea voor 

haar lezing over de levensboom, de uitleg ervan, hoe we tot hoger bewustzijn kunnen komen. 

Zij krijgt hiervoor ook een mooi boeket bloemen. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Voor informatie over de lezingen en het cursusprogramma van De Spirituele Sociëteit Zeeland, 

surf naar www.spirsoczld.nl . 


