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Genezing in harmonie met de natuurwetten. 

Een nieuw licht op de homeopathische geneeswijze.  

Wat is ziekte en hoe komt genezing tot stand? 

 
Vanuit een drietal invalshoeken die elkaar aanvullen en nieuwe inzichten opleveren, wordt de 

werking van de homeopathische geneeswijze uitgelegd. Deze invalshoeken zijn de homeopathie 

zelf, de natuurwetten zoals verklaard in de Graalsboodschap en tenslotte de nieuwste kennis van 

de huidige natuurwetenschappen. 

We zullen tijdens deze lezing ontdekken dat men met deze verkregen inzichten problemen, die 

voordien nog niet goed begrepen konden worden, diepgaand aangepakt kunnen worden. 

Een lezing voor een ieder die meer wil weten over ziekte en gezondheid, zwangerschap en 

geboorte, homeopathie, de natuur en haar wetten en hoe we laatstgenoemde beter kunnen 

begrijpen, zodat we haar voor onze genezing kunnen benutten. 

 

 

Rienk Stuut Geboren 1957 in Leeuwarden heeft zich  na zijn studie tot arts gespecialiseerd in de 

homeopathie.  Daarnaast is hij betrokken geweest bij het onderzoek naar alternatieve geneeswijzen 

aan de universiteit van Utrecht. Hij was medeoprichter van het grootste centrum voor homeopathie in 

Nederland en heeft, naast diverse publicaties, bijdragen geleverd aan de boeken van Jan Scholten, 

boeken die ondertussen wereldwijde bekendheid genieten.  

 

Rienk licht toe dat zijn lezing niet alleen gaat over homeopathie, maar ook over zijn inzichten in de 

Graalsboodschap , die hij daarin gebruikt . 

Rienk vertelt dat hij medicijnen is gaan studeren, zonder dat hij precies wist wat hij daarmee wilde 

gaan doen. Zijn interesses leken te liggen in natuurwetenschap en menswetenschap en dat bepaalde 

zijn studiekeuze. Tijdens zijn studie kwamen twee andere zaken op zijn pad. Ten eerste astrologie. Hij 

bleek hiervoor aanleg te hebben, maar het was wel moeilijk te begrijpen. Een goede vriend zei hem de 

Graalsboodschap te lezen, waardoor hij meer inzicht zou kunnen krijgen in de astrologie. Vanuit de 

astrologie werd voor hem berekend wanneer hij dit boek het best zou kunnen lezen. Op dit 

uitgerekende moment las hij de Graalsboodschap. Er ging een wereld voor hem open. Enerzijds was 

het nieuw, anderzijds kwamen dingen bekend voor. Het bevestigde in ieder geval zijn overtuiging dat 

er veel meer is in het leven, dan zichtbaar is. Omdat hij zich in andere zaken wilde verdiepen, ging hij 

zijn studie medicijnen ervaren als een probleem en besloot deze met ‘blik op oneindig en verstand op 

nul’ af te maken. Tijdens zijn studie was hij al in aanraking gekomen met alternatieve geneeswijzen. 

Een ervan was de homeopathie, dat hij op dat moment even had laten liggen, maar later mee verder is 

gegaan. 

Eerst moest hij in dienst.  Hij zag zichzelf niet als een mens van strijd en trad in vervangende dienst. 

Daar maakte hij kennis met onderzoekers op het gebied van alternatieve genezers. Hij heeft ruim een 

jaar lang mee gedaan aan dit soort onderzoeken. Na de studie en het onderzoek is hij doorgegaan in de 

homeopathie. Het bestuderen van homeopathie was voor hem heel anders dan de studie geneeskunde. 

Hij wilde nu van uit zichzelf dingen weten en leren. Hij las de studieboeken al, voordat ze opgegeven 

waren. Hij liep stage bij een homeopathisch arts en werd plotseling voor  een examen geplaatst. 

Zonder voorbereiding haalde hij dit examen goed, omdat het al erg ‘in hem zat’.  

 

Rienk start zijn lezing vanuit de praktijk. Hij doet dit vanuit een casus waarin de homeopathie en de 

Graalsboodschap voor het eerst bij elkaar kwamen. Door deze casus leerde hij wat je kunt doen bij 

heel kleine kinderen. Dit heeft hij later overgedragen aan collega’s. Hij noemt de casus: ‘Vader gaat 

op stap’. Het gaat over een eenjarig jongetje dat al vijf maanden lang last heeft van astmatische  

bronchitis. Hij piept, is benauwd, hoest heel veel en zijn longen zitten vol met slijm. Voor die tijd had 

hij (vaak nattende) dauwworm; eerst op het gelaat en boven op het hoofd. Later verplaatste de 

dauwworm zich naar de borst en weer later was het verdwenen.  
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Op het moment dat de jongen bij Rienk kwam, had hij alleen de astmatische klachten nog. Zijn 

moeder vertelde dat hij ’s nachts veel huilde en ’s morgens veel tijd nodig had om wakker te worden. 

Met dergelijke informatie over een kind moeten homeopathische artsen het vaak doen. Bij het 

doorvragen, praat de moeder voor het kind.  

Dit verhaal is een typisch voorbeeld van een constitutionele aanleg. Een kind dat begint met 

huidklachten, die later wel of niet verdwijnen, is eigenlijk een kind waarvan je kunt zeggen dat het een 

allergische constitutie heeft. Een aanleg om astmatische klachten en allerlei andere allergieën te 

ontwikkelen. Andere informatie van de moeder: de jongen kon drammerig zijn, maar verder vond ze 

het een vrolijk jongetje. Het gereutel in zijn longen was duidelijk hoorbaar en voelbaar. Verder zag 

Rienk dat zijn lipjes wat bloedden.  

Dit is voor een homeopaat irritant weinig informatie. Op grond hiervan moet je een geneesmiddel 

voorschrijven. Bij volwassenen kan een homeopaat uit duizenden middelen kiezen, maar voor kleine 

kinderen  is de keus erg beperkt. Dit omdat de informatie zo gering is. Hoe kom je dan tot de keuze? 

Je zoekt op dat iemand een reutelende ademhaling heeft. Bij een dergelijke ademhaling horen dan 209 

verschillende middelen. De bijkomende informatie van de bloedende lipjes leidt naar 31 middelen. De 

computer laat dan zien dan welk middelen geschikt zouden kunnen zijn. Een middel als arsenicum zou 

in dit geval geschikt kunnen zijn. Bij volwassenen kun je checken of arsenicum zou passen. Is er 

sprake van kouwelijkheid, pijnlijke precisie, branderige huidklachten, angst, paniek of rusteloosheid? 

Bij een kind van 1 jaar kun je dit niet navragen. Je kunt ook op heel kleine dingen letten, als de 

bloedende lipjes. Dan kun je arum trifilym voorschrijven, een soort aronskelkzaad, dat een etsende 

stof uitstoot op slijmvliezen. Beide medicijnen zouden bij gebrek aan beter geschikt bevonden kunnen 

worden. Vele homeopaten zouden liever het rijtje van kindermiddelen afgaan. Calcium carbonicum is 

dan een mogelijkheid. Dit is een middel dat gemaakt is van de oester, dat graag gegeven wordt aan 

kinderen. Kinderen zijn kwetsbaar en een oester is een dier dat zich kan afsluiten; veiligheid nodig 

heeft. Toch is dit meer een middel, dat vaak bij een stadium van de ontwikkeling hoort en niet bij het 

kind zelf. Rienk vond dit middel dan ook niet zo passend.  

In de tijd dat Rienk startte met de homeopathie was deze in een stroomversnelling geraakt. Die werd 

veroorzaakt door drie personen: Vithoulkas, Sankaran en Scholten. 

Vithoulkas had ontdekt dat geneesmiddelen passen bij bepaalde type mensen. In plaats van alleen uit 

te gaan van de klachten, probeert de homeopaat de patiënt te begrijpen: wat houdt hem bezig, waarmee 

worstelt hij? Er kon diepgang in de verhalen gebracht worden. Werd iemand  bijvoorbeeld onrustig uit 

zijn slaap wakker, dan zou dat inderdaad een arsenicummens kunnen zijn.  

Sankaran, een Indiase arts, verkondigde dat geneesmiddelen bij een centrale waan pasten. Stel dat 

iemand in India achterna is gezeten door een tijger. Dan is deze persoon terecht heel erg bang geweest. 

Die angst zal zeker in zijn systeem zijn blijven zitten. Normaliter zal na verloop van tijd  deze angst 

wel weer zijn overwonnen en genormaliseerd. Maar stel dat deze angst blijft en het wordt een waan: 

katachtigen zijn gevaarlijk. Hij kan dan bij het zien van een klein poesje dezelfde paniek en angst 

krijgen, die bij de tijger hoort. Dan heb je een centrale waan. Er zijn allerlei soorten wanen: ‘ik word 

altijd in de steek gelaten’, ‘ik moet alles altijd alleen doen’ of ‘ik moet me altijd aan de regeltjes 

houden en een ander niet.’  Iedereen heeft daar in meer of mindere mate last van. We denken dat dit de 

werkelijkheid is. Door te leven vanuit die wanen, ontwikkelen we problemen.  

De derde persoon in dit rijtje was Jan Scholten, Rienks naaste collega. Hij was een leerling van 

Vithoulkas. Hij had ontdekt, dat bepaalde geneesmiddelen bij een levensthema horen. Bijvoorbeeld 

het levensthema van de alleenstaande moeder of het thema van het kind dat zijn moeder als zorg had 

moeten missen. 

Keukenzout, natriumchloride, past bij een dergelijk thema. Zout is een bestanddeel dat, evenals in  ons 

lichaam, in de zee aangetroffen wordt. De zee wordt ‘mare’ of mѐre (moeder) genoemd. 

Natriumchloride staat voor het moederlijke principe.  

Deze inzichten hielpen Rienk echter niet veel verder bij kinderen.  

Hij komt terug op de Graalsboodschap. Al in de eerste regels van deze boodschap staat waar het om 

gaat: ‘Alleen in de overtuiging ligt het ware geloof, en overtuiging komt uitsluitend door niets ontziend 

overwegen en onderzoeken! Staat als levende mensen in de prachtige schepping van uw God’   

Dit overtuigde Rienk ervan dat hij de Graalsboodschap moest gaan onderzoeken. Hij wilde 

onderzoeken of hij de Graalsboodschap in zijn leven kon gebruiken. Daarnaast wilde hij kijken of hij 

er verdieping  voor zijn vak in kon vinden.  
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Dat laatste deed hij door in de Graalsboodschap te gaan lezen over kinderen. Wat zijn kinderen en hoe 

kun je ernaar kijken?  Die informatie staat verspreid door de Graalsboodschap, die in het Nederlands 

uit 3 delen bestaat.  
Deel 2.03 Hoe de mens werd geschapen! 

Deel 2.10 Het geheim van de geboorte! 

Deel 2.18 De rechten van het kind op de ouders! 

Deel 2.51 De seksuele kracht en zijn betekenis voor de geestelijke omhoogstijging! 

Deel 3.14 Het geheim van het bloed! 

Deel 3.47 Het zwakke geslacht!  

 

Deel 2.03 Hoe de mens werd geschapen 

 

‘Halverwege de zwangerschap, bij een bepaalde rijpheid van het zich ontwikkelende lichaam, wordt 

de voor de geboorte bestemde geest die zich tot dat ogenblik veel in de nabijheid van de aanstaande 

moeder bevindt, geïncarneerd. Het intreden van de geest veroorzaakt de eerste bewegingen van het 

kleine, zich ontwikkelende grofstoffelijke lichaam, dus de eerste kindsbewegingen. Hier ontstaat ook 

het eigenaardige geluksgevoel bij de zwangere vrouw, bij wie vanaf dit ogenblik een heel ander 

aanvoelen optreedt: het zich bewust zijn van de nabijheid van een tweede geest in haar, het voelen 

daarvan. En al naar de aard van de nieuwe, tweede geest in haar zal ook haar eigen aanvoelen zijn.’ 

Het kan ook zijn dat er een geest intreedt waarmee de moeder moeilijkheden heeft. Rienk had moeite 

met de uitspraak dat de aanstaande moeder de eerste kindsbewegingen zou voelen. Na onderzoek 

begreep hij dat hier niet het ‘aanrommelen’ wordt bedoeld, maar de fase waarin de bewegingen 

duidelijk worden. Zijn vrouw voelde bijvoorbeeld dat hun baby in wording een dochter was, die 

rekening met haar hield. Haar manier van ‘schoppen’ was niet pijnlijk. De tweede, een zoon, schopte 

maar wat aan. Toen hij geboren was, bleek ook dat hij onverwachte bewegingen kon maken, zodat je 

daar zelf last van had. De dochter bleek zich meer te voegen naar de ouders; ze kroop als het ware 

helemaal in de vader of moeder. De geaardheid van de kinderen had zijn vrouw al in de zwangerschap 

gevoeld. 

Waarmee ga je rekening houden, als je dit soort gegevens weet? Hij ging vragen naar de 

zwangerschap. Voorafgaand wil Rienk vertellen dat er een wetmatigheid in de Graalsboodschap 

beschreven wordt: hoe komt een kind bij zijn ouders? Het kind, dat komt, heeft veel met het ouderpaar 

te maken. De zwangerschap is niet zomaar iets: er gebeuren bijzondere dingen: 

 

Deel 2.51 De seksuele kracht en haar betekenis voor de "geestelijke omhoogstijging" 

 

‘Deze aantrekkingskracht van al het gelijkgeaarde, die bij de geboorte van grote betekenis is, kan 

zowel van de vader als van de moeder uitgaan, alsook van een ieder die in de nabijheid van de 

aanstaande moeder is.’ 

Over het algemeen is het de moeder, die de grootste aantrekkingskracht heeft op de plek waar het kind 

tijdelijk mag wonen. Maar de aantrekkingskracht kan ook van de hele situatie uitgaan. Er kan een kind 

bij je komen, dat iets te maken heeft met de vader of met de grootouders of broertjes en zusjes. Stel dat 

er een ernstig gehandicapt kind is, waar heel veel zorg naar toe gaat. De focus is daarop gericht en 

daardoor is er weinig aandacht voor de zwangerschap. Dat gehandicapte kind kan medebepalend zijn 

voor het broertje of zusje dat gaat komen.  

‘Men moet daarbij bedenken dat innerlijke kracht vooral in de zwakheden is gelegen, niet zozeer in 

het uiterlijke karakter. De zwakheden brengen hoogtepunten van innerlijk beleven teweeg, waarvan 

een sterke aantrekkingskracht uitgaat.’ 

Met een voorbeeld legt Rienk uit wat daarmee bedoeld wordt: u gaat naar het strand en aan het eind 

van de dag gaat u met ruzie uit elkaar. De ruzie blijft u waarschijnlijk het langst bij. Het feit dat het 

een leuke en positieve dag is geweest, bent u snel kwijt. Die ruzie kan lang in uw innerlijk blijven 

knagen; misschien wel jaren. Daar gaat veel energie in zitten. Ook kan daar veel aantrekkingskracht in 

gaan zitten.  

Teruggaand naar de zwangerschap: Rienk wil weten of er zich problemen hebben afgespeeld tijdens 

de zwangerschap. Dat betekent dat daar een heel grote kracht vanuit gegaan is en dat kan een grote, 

bepalende factor zijn bij het kind dat gaat komen. 
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In de casus ‘Vader gaat op stap’ was veel gebeurd. Vader was echt op stap gegaan. De vader, die van 

Molukse afkomst was, maakte het huishoudgeld aan gokken op. Hij speelde in een bandje, was vaak 

avonden weg en bleek ook later, ondanks beloften,  het gokken niet te laten. De moeder moest het geld 

voor hem verstoppen en moest, om rond te komen, bij het pompstation van haar ouders werken. Twee 

weken voor de bevalling verdween hij uit huis en hij was niet bij de bevalling aanwezig.  

De vrouw van Rienk had ervaren dat hij mede een belangrijke figuur was, die tijdens de zwangerschap 

veel kon opvangen. Deze man deed het tegenovergestelde. Hij maakte de zwangerschap tot een 

onrustige periode. Zij moest gaan werken, omdat hij al het geld vergokt. 

Wat zou het kind van zijn vader gedacht hebben?  

Antwoorden uit de zaal:’ Hij laat me in de steek, ik kan hem niet vertrouwen, dit is onveilig, verdriet, 

levensgenieter.’ 

Rienk zou ongelooflijk kwaad zijn op zijn vader. Hij zou zeggen: ‘mijn vader is een klootzak.’  Deze 

laatste uitspraak had hij van een volwassen patiënt in een andere casus van zijn collega Jan Scholten 

gehoord. Deze had hem Ammonium Carbonium (Am-c) voorgeschreven. Daar reageerde die 

volwassene goed op. Mensen die dit middel nodig hebben, blijven vaak hangen in negatieve 

gebeurtenissen uit het verleden. Dat ‘blijven hangen in iets’ zie je lichamelijk terug in het slijm niet 

kunnen kwijtraken. Ze kunnen het niet uiten. Zowel het slijm, als de negatieve herinnering  blijven 

zich maar ontwikkelen. In de oudere boeken stond het al: het middel past ook bij dikke vrouwen (daar 

zit gemakzucht in), die makkelijk kou vatten, een zittend leven leiden, naar de reukfles grijpen en ook 

nog niet bepaald hygiënisch zijn. Tenslotte worden ze depressief van somber weer.  

De afkorting Am-c is ook te vinden onder mogelijke medicatie bij reutelende ademhaling en 

bloedende lipjes. De oudere homeopaten wisten het dus ook al. 

Hoe gaat een homeopaat verder te werk? Soms wil ons lichaam ons iets vertellen, waar wij niet eens 

idee van hebben. Homeopaten gaan een middel zoeken die specifieke klachten kunnen opwekken. Ook 

psychische klachten kunnen door homeopathische  middelen worden verholpen. In de reguliere 

geneeskunde kan bijvoorbeeld angst alleen worden onderdrukt met medicatie, in de hoop dat de 

patiënt in de tijd dat hij de medicatie gebruikt een manier vindt om van zijn problemen af te komen.  

De Graalsboodschap heeft Rienk gesteund in het zoeken naar het juiste middel:  

 

Deel 2.53 

 

“Zoals nu de mens, dus de geest, de kleuren van zijn eigen uitstralingen ontwikkelt en beheert, zo stelt 

hij als bij de radio ook zijn golven op dezelfde kleuren in en neemt deze dan op uit het heelal. Dit 

opnemen kan men evengoed aanduiden met naar zich toe trekken of met aantrekkingskracht van het 

gelijkgeaarde. Om het even hoe het wordt genoemd, het gebeuren op zich blijft hetzelfde. De kleuren 

bepalen immers alleen de soort en de soort geeft de kleur.” 

Ieder mens is meester waarin hij zich wil afstemmen. Je stemt je dagelijks af op voeding waar je wel 

of geen zin in hebt, op mensen die je gaat ontmoeten, muziek die je wil horen, enzovoort. 

Homeopathie wil de mens helpen af te stemmen op hem helpende krachten. 

“Hierin ligt ook de verloren gegane sleutel voor de ware, koninklijke kunst van de astrologie, alsook 

de sleutel voor de geneeskunde met kruiden, evenzo voor de omstreden kunst van het heilmagnetisme, 

de sleutel voor de levenskunst en ook voor de ladder van het geestelijke omhoogstijgen.” 

De Graalsboodschap geeft hiermee aan dat je een heleboel verschillende manieren kunt aangrijpen, 

maar dat je ook hulpmiddelen te baat kan nemen, zoals kruiden en onze voeding. Homeopathie gaat 

verder dan kruiden, maar er zit een zelfde soort weten achter. In de Graalsboodschap wordt het woord 

homeopathie niet genoemd, maar de wetmatigheden achter de boodschappen hebben Rienk het beste 

uitgelegd hoe de homeopathie werkt. Homeopathie wil de mens helpen af te stemmen op hem 

helpende krachten. Dit is juist het moeilijke. Waar de reguliere geneeskunde soms per ongeluk afstemt 

op de patiënt, wil de homeopathie afstemmen door het te begrijpen, door te zoeken. Vraag is: Hoe kan 

de homeopathie helpen bij dit afstemmen op en aantrekken van helpende 

invloeden of stralingen? Ook daar biedt de Graalsboodschap weer hulp:  
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Deel 3.52 Natuur 

 

“Hij (de mens) slaat echter geen acht op hetgeen de natuur met haar stille aanmaningen en 

waarschuwingen van hem verlangt, maar alles ziekelijk overdrijvend wil hij de natuur met zijn 

onwetende eigenzinnigheid sturen of beheersen, wil haar dikwijls dwingen op een wijze die het 

grofstoffelijke moet schaden en verzwakken of zelfs vernietigen, en zo heeft hij ook daarin 

verwoestingen aangericht, zoals hij dat in de gehele schepping heeft gedaan.” 

Hiermee wordt bedoeld, dat wij veel kunnen leren van wat de natuur ons vertelt. Door op alles te letten 

wat ons stoort.  Dat kan een geur zijn, een pijntje. Alle kleine, dagelijkse ervaringen kunnen ons veel 

leren. We hebben dus een geneeswijze nodig, die daar bij aansluit. Pijn moet niet onderdrukt worden, 

maar er moet gezocht worden naar een geneesmiddel dat in het verlengde ligt van die pijn. Wat mee 

helpt begrijpen waarom die mens die pijn heeft. 

Homeopathie is op die manier begonnen. Hahnemann (1755-1843) leefde in een tijd waarin de 

gewone geneeskunde nog in de kinderschoenen stond. Hahnemann was als arts opgeleid en erg 

geschrokken door wat er om hem heen gebeurde. Een voorbeeld uit die tijd gaat over rijken. Zij waren 

er in die tijd vaak het slechtst aan toe. De meest toegepast behandelmethode bij ziekte was aderlaten of 

laten overgeven. Hoe rijker je was, hoe meer artsen je had. Een Oostenrijkse kroonprins, die ziek was 

en vele artsen had, werd door allen aderlating geadviseerd. De prins overleed aan bloedtekort.  

Hahnemann ging boeken vertalen. Een van die boeken was Materia medica van Cullen. Daarin stond 

een beschrijving van de werking van kinine. Kinine zou kunnen werken, omdat het bitter was. De 

maag zou door de bitterheid samentrekken om de ziekteverwekkers tegen te houden. Hoewel dit het 

enige geneesmiddel was, dat echt hielp, wilde Hahnemann  het anders aanpakken. Kinine wordt nog 

steeds gebruikt bij malaria.(de bittere pil, de vergulde pil)  

Hij ging dit middel op zichzelf , zijn familie en vrienden testen. Na inname kregen die mensen 

klachten die leken op malaria: wisselende koortsen, zwakten, diarree, allerlei kouwelijkheid, rillingen. 

Dit paste dus ook bij jezelf vergiftigen (intoxatie) met kinine. Zo ontstond zijn wetmatigheid : Similia 

similbus currentur (het gelijke wordt met het gelijkende genezen). 

Er ontstonden op verschillende manieren geneesmiddelbeelden. Ten eerste door intoxicaties en 

provings (zie werkwijze Hahnemann). Kwik, keukenzout en Bella Donna zijn hiervan voorbeelden. 

Later kwamen daar de genezingen bij, die daardoor ontstonden. Ook natuurgeneeswijze, kennis uit 

diverse wetenschapsrichtingen, overgeleverde kennis en mythologie werden toegevoegd aan de kennis 

over geneesmiddelen.  

Een voorbeeld is de werking van zilver. In de homeopathische boeken staat dat Argentum bij een hese 

stem hoort. Een hese stem zou kunnen ontstaan bij een spreker die te veel spanning legt op het 

spreken. Deze mens streeft naar perfectie (een silvery voice). Juist zangers en sprekers hebben 

problemen met hun stem. Uit geneesmiddelproeven is bekend dat dit werkt. Overlevering geeft ook 

aan: ‘spreken is zilver, zwijgen is goud’. Zilver wordt dus gegeven aan iemand, die te veel streeft naar 

perfectie.  

 

Pauze 

 

 

 

Rienk verwijst naar boeken, waar hij zelf aan mee heeft  gewerkt; dit zijn vakboeken. 

Boeken van Frans Kusse zijn geschikt voor iedereen. 

 

Hoe werken homeopathische middelen bij psychische klachten? 

Allereerst is er de manier waarop de middelen bereid worden. Chemicus Hahnemann ontdekte dat de 

middelen die hij nodig had vaak erg giftig waren en ongewenste zware bijwerkingen vertoonden.  Hij 

ontdekte een betere bereiding door middel van schudden en stapsgewijs verdunnen. Daardoor werd het 

essentiële uit een stof vrijgemaakt.  

Masuro Emoto( boekje: ‘De boodschap uit het water’) ontdekte dat water van kwaliteit verandert, 

wanneer je dit blootstelt aan verschillende invloeden. Bijvoorbeeld aan muziek, gebeden en aan 

homeopathische geneesmiddelen. Emoto bevroor dit water heel snel tot aan het absolute vriespunt 

(ca.-273 ˚ C).  
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De kristallen, die ontstonden waren beïnvloed door de omstandigheden waaraan ze waren 

blootgesteld. Soms nemen ze zelfs het uiterlijk aan van de stof waaraan ze zijn blootgesteld.  

(madeliefjes) 

 (afbeelding: ijskristal van water, dat was blootgesteld aan de invloed van 

een  madeliefje) 

De stof is een nabootsing van iets. Rupert Sheldrake beweert hierover dat aan alles een soort veld ten 

grondslag ligt. Er zijn velden, die niet gebonden zijn aan de stof, maar die drukken a.h.w. de stof uit. 

Dat is informatie, die tot uitdrukking komt in een bepaalde stof.  Een voorbeeld van Rupert Sheldrake: 

informatie gaat heel snel. Pimpelmeesjes in Engeland, Nederland, Scandinavië etc., ontdekten dat ze 

op een bepaalde manier uit melkflessen konden drinken, die voor de deur gezet waren door de 

melkman. Deze kennis verspreidde zich naar pimpelmeesjes in andere steden en dorpen. Tot de oorlog 

kwam en er geen melkflessen meer voor de deur stonden. De pimpelmeesjes waren minstens 5 jaar 

verstoken van hun melk voor de deur. Pimpelmeesjes leven niet lang, dus de generatie die de kennis 

over de melkflessen had, was al lang verdwenen. Na de oorlog kende de nieuwe generatie de 

werkwijze razendsnel. De kennis hing als het ware in het heelal. Sheldrake beweert dat er velden zijn, 

die informatie bevatten en misschien ook iets verstoffelijken. De Graalsboodschap zegt hierover nog 

iets anders: 

 

Gb 3-26 

“Dit zijn echter geen nabootsingen (het astrale lichaam), maar voorbeelden voor de dingen in het 

zware grofstoffelijke, zonder welke zich in het zware grofstoffelijke in het geheel niets zou vormen, 

noch zou kunnen vormen! Daarin ligt het verschil.” 

Uitleg: het is niet iets, dat uit iemand komt (een astraal lichaam), maar wat op iemand inwerkt. Een 

lichaam is een verdichting van alle velden om je heen. Die velden zijn oorspronkelijker dan dat 

lichaam. Uiteindelijk mag je dat lichaam ook best kwijtraken, want de voorbeelden (velden) blijven. 

Dus zou je kunnen zeggen dat ‘er meer is’. Dat is wat men met de homeopathische middelen ook doet. 

Daarom helpen ze ook tegen psychische problemen, omdat het op een niveau zit dat daar bovenuit 

stijgt. Rienk verwijst naar een ander boek van Abd-ru-shin, dat helaas niet meer wordt uitgegeven,  het 

boek “Vragen en Antwoorden’(V&A). Daarin vond hij, (V&A 29),‘Wat is energie? Wat is 

zwaartekracht? Energie is geest.’ De kern van elektronen, atomen is geest. Daaraan ligt is ten 

grondslag wat niet meetbaar is, maar wat zich uit in die materie.  

Einstein zei: E=mc2 . Nu zijn er preciezere meetinstrumenten, waaruit blijkt dat er misschien deeltjes 

zijn, die zich nog sneller bewegen dan het licht (lichtsnelheid). Toch gaf Einstein een verband aan 

tussen de stof, de lichtsnelheid en energie. Het ene kan overgaan in het andere. De kwantumfysica is 

nu bezig met de neutrino’s, deeltjes die je dwars door de aarde heen kunt schieten en aan de andere 

kant kunt opvangen. Aan de andere kant kun je meten hoe lang ze erover gedaan hebben. Dezelfde 

kwantumfysica is aan het onderzoeken wat materie is, maar ze komen er nog niet goed uit. Materie 

blijkt heel veel verschillende gedaantes te hebben: energie, informatie, trillingen. Hoe dieper je er naar 

gaat zoeken, hoe minder grijpbaar het wordt.  

Rienk gaat terug naar de casus. Hij had het jongetje een middel gegeven dat met hemzelf, zijn ouders 

en zelfs met het Molukse volk te maken had: ammoniumcarbonaat. De vader, die de grootste 

zwakheden had, heeft dit jongetje aangetrokken.  

Zijn collega, Jan Scholten had ontdekt dat ieder element een inhoud heeft, die de ontwikkeling van de 

mensheid weerspiegelt. Dat begint met waterstof. Waterstof en helium zijn elementen die je in de zon 

aantreft. Stoffelijk gezien de basis van ons heelal; datgene waarvan wij afhankelijk zijn. Waterstof kun 
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je verbinden met ’to be, or not to be’. Waterstof, in ongebonden vorm, wil de dampkring ontvliegen. 

Mensen met de grootste idealen zijn ‘waterstofmensen’, die weer terug willen naar het licht, de zon. 

Helium, een edelgas, is een overgangselement naar het volgende stadium. Als je ‘er’ bent, ga je iets 

worden. Dat begint met lithium , dat wij kennen als een energierijke stof in batterijen dat heel lang 

werkt tot het einde. Dat past ook bij mensen, die bij lithium passen: ze gaan door tot ze er bij neer 

vallen. Daarom wordt het gegeven bij manisch-depressieve klachten. Dat wil zeggen dat dit mensen 

zijn, die nog niet weten wat ze willen. Het volgende stadium is berylium. De mens die uitgeput is 

geraakt, gaat kijken hoe anderen het doen. Het woord bril is afgeleid van berylium. Je gaat er met een 

andere ‘bril’ naar kijken. Het is een reflectief stadium. Volgende stadium is borium. Borium hoort bij 

multiple persoonlijkheden. Mensen die nog niet goed weten wie ze zelf zijn, maar van overal stukjes 

lenen om zichzelf te ontwikkelen. In de verschillende handelswijzen zit nog niet veel samenhang. Dan 

komt koolstof. Alle kennis wordt samengebracht: het huis bouwen. Koolstof is het eerste stadium, 

waarin men zegt: ‘en dit ben ik’.  Koolstof  is het belangrijkste element voor leven. Het verbindt zich 

met waterstof en zuurstof. Dit zijn de drie elementen waaruit ons leven is opgebouwd.  Als het huis 

klaar is, heb je het stikstofstadium: dit is het stadium van spanning en ontspanning. Vervolgens heb je 

het zuurstofstadium, waarin je gaat uitwisselen: ‘geven en nemen’. Net als de mens, die zuurstof 

inademt en koolstofdioxide teruggeeft, waarmee de omgeving verrijkt wordt. De natriumfase houdt in 

dat je relaties aangaat. Natriummensen gaan impulsief relaties aan. Dat zijn ‘alles of niets relaties’, 

bijvoorbeeld een moeder-kind relatie: je bent moeder of je bent het niet. Magnesium is het volgende 

stadium: hoe kan ik ook meerdere relaties aangaan?  Die mensen vragen zich af:: hoe moet ik me 

opstellen naar de ander? Moet ik voor mezelf opkomen, boos-zijn of moet ik heel vriendelijk zijn om 

met anderen te kunnen omgaan: persoonlijkheidsontwikkeling. Daarna ga je een zinvol verband aan 

met mensen: je gaat werken. Dit wordt het ijzerstadium genoemd. Binnen al deze stadia zit steeds 

dezelfde opbouw. Zoals bij het werk: eerst ‘doe je maar wat’ en  je gaat door tot je erbij neervalt. Dan 

concludeer je dat dat niet werkt en ga je kijken hoe anderen het aanpakken. Enzovoort. Hierna volgt 

het zilverstadium: je gaat je verdiepen in je werk. Een ijzersmid wordt zilversmid. Dan volgt cultuur. 

Dan kun je concluderen dat je je kennis wil delen met anderen: je wordt een autoriteit. Dit is het 

goudstadium, waarin je anderen gaat adviseren. Dan heb je de radioactieve elementen: dat zijn de 

magiërs, de goeroes. Dat kan ook gevaarlijk zijn. Dat kan uit elkaar vallen. 

Dit soort dingen zit allemaal in het periodieke systeem verwerkt dat homeopaten hanteren om de 

patiënten te behandelen. Rienk doet vervolgens als het ware aan alchemie: hij kijkt hoe een stof in 

elkaar zit. Er zitten vier verschillende elementen in ammoniumcarbonaat: 

H: Waterstof : dit staat voor idealen en teleurstelling. In de casus is er een teleurgesteld kind over de 

niet-ideale vader. De vader (C: Koolstof)  waardeert zijn kind en toont respect. Hij zorgt voor zijn 

kind, zodat het kind kan genieten.( N: Stikstof :rijkdom en genieten) Deze vader doet dat niet. De 

vader neemt meer dan hij geeft. (O: Zuurstof : geven en nemen) 

Na het innemen van het middel waren zijn bloedende lipjes in een dag over en ook zijn klachten van 

zijn longen waren na een week voorbij. En wat direct ook opviel was dat hij vrolijker en ook 

ondeugender werd. Zijn oma vertelt dat zijn ogen veel vrolijker staan. Tenslotte slaapt hij nu ‘s nachts 

goed door.  

Veel later hoorde Rienk via via hoe het verder is gegaan. Het is goed blijven gaan. Zelfs de vader is 

teruggekeerd naar zijn gezin en neemt zijn rol als vader nu serieus .  

Deze casus heeft niet alleen met dit kind te maken, maar ook met die vader. Het heeft ook met het 

Molukse volk te maken. De vader zit a.h.w. in dezelfde positie als zijn zoon. Die vader heeft van zijn 

ouders meegekregen dat ze veel zijn kwijtgeraakt. Ze hebben voor een ideaal gevochten: een vrij 

Ambon. Dat is hen afgenomen en zij zijn daardoor zwaar teleurgesteld. Ze hebben niet de waardering 

en respect gekregen, die hen als soldaten voor Nederland beloofd was. Ambon is hen afgenomen en zij 

zijn terecht gekomen in het sombere (slecht weer) Nederland. (Slecht weer, waar Ammonium 

Carbonium mensen niet tegen kunnen). De rijkdom waarvan ze konden genieten op Ambon is ze hier 

afgenomen. Ze hebben veel gegeven en verwachten dat ze hier wat voor terug mogen nemen. Rienk 

heeft al vaak meegemaakt dat veel Molukkers teleurgesteld zijn in vadertje Staat, die hen waardering 

had moeten geven. Het probleem van de vader is terug te voeren op het Molukse volk en je ziet dit 

doorgaan naar het zoontje. Dit heeft dus een veel grotere reikwijdte dan dit kind.   
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Er speelt nog iets anders. Er is onderzoek gedaan naar deeltjes die onder druk van energie opgesplitst 

worden in meerdere deeltjes. Die deeltjes hebben allemaal dezelfde draaiing. Men bracht een bepaald 

percentage van die deeltjes 30 kilometer verder.  

De overblijvende deeltjes liet men de andere kant opdraaien. Op precies hetzelfde moment dat deze 

deeltjes dat deden, deden de andere, 30 kilometer verderop, hetzelfde. De verwantschap van de 

deeltjes maakt blijkbaar dat ze datzelfde gingen doen.  

De vader en zoon hadden ook verwantschap.  De homeopathisch arts denkt dat hij een kind behandelt, 

maar hij behandelt een systeem. Op afstand werd de vader een handreiking gedaan en hij heeft dit 

opgepakt. Het lijkt magie. Iets wat hier gebeurt, kan effect hebben op een heel grote afstand. Een 

inzicht van iemand kan een ander, verder weg, ook helpen. Bijvoorbeeld de macht van de gedachte.  

Samenvatting : 

 Voor genezing moet je afstemmen op de juiste genezende/helpende invloeden 

 Geneesmiddel sluit aan bij de door de natuur al gegeven aanwijzingen 

 Zorgt door zijn bereidingswijze (potentiëren) voor een werking op informatief/dynamisch 

/energetisch niveau (de geest uit de stof) 

 De kern van alles is geest, een homeopathisch geneesmiddel maakt gebruik van deze potentie 

en kan ons daarom wezenlijk helpen 

 Een diepgaander begrip van de zwangerschap in relatie tot het kind helpt 

ons om deze eerder beschreven principes ook te kunnen toepassen bij de 

behandeling van kinderen. 

 

 

De boodschap die Rienk wil meegeven uit de Graalsboodschap: 

 

Deel 1.34. De taal des Heren" 

“De gehele schepping is de taal van God, die u met ernstige inspanning moet 

proberen te lezen en die in het geheel niet zo moeilijk is als u zich voorstelt.” 

 

Een prachtige oproep alles om ons heen als waardevol te zien en ervan te willen leren. Zowel van 

onszelf, de medemens als van de natuur om ons heen.  

 

Vraag:  

een ongewenste zwangerschap, heeft dat er ook mee te maken? 

Antwoord: 

Rienk antwoordt dat ongewenste zwangerschappen ook in het verhaal betrokken worden. Hij kent een 

casus van een ongewenste zwangerschap van een tweeling waarbij een van de twee een abortus 

overleeft. Dat geeft al een aparte start van het leven van een kind. 

 

Vraag: 

In hoeverre neemt u dromen mee? 

Antwoord:  

Rienk staat bekend als de dromenspecialist van Nederland op het gebied van homeopathie. De inhoud 

van dromen kan , net zoals ons lichaam, ons soms iets vertellen wat we zelf niet kunnen vertellen. Ze 

kunnen ons soms een laag laten zien,die we in werkelijkheid niet kunnen zien. Rienk wilde ooit een 

lezing geven over een geneesmiddel en was het daarom gaan slikken. Het geneesmiddel Stramonium 

(doornappel; familie van de nachtschade). Hij had dit in overmaat genomen. Hij werd wakker uit een 

droom waarin hij insecten van zich af moest slaan. De insecten vlogen in zijn hoofd, waardoor hij in 

paniek raakte. Zo werd hij wakker. Stramonium wordt gegeven voor ernstige nachtmerries,  

bezetenheid en delier.  

 

Vraag: 

Betrekt u voeding erbij? 

Antwoord: 

In de homeopathie heeft voeding meerdere betekenissen. Soms wil iemand zijn probleem onderhouden, 

omdat dit houvast geeft: je weet waarvan uit je leeft. We zijn vaak niet bang van onze zwakheden, 
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maar van onze krachten (Mandela). Juist voeding kan onze krachten ondermijnen. Een voorbeeld is 

het geneesmiddel Tuberculine (afgeleid van tuberculose). Mensen die bij dit middel horen, houden erg 

van melk en hebben luchtwegproblemen.  

 Melk wekt slijm op, dus zou je kunnen zeggen dat de klacht daardoor wordt onderhouden. De 

homeopaat zal melk niet verbieden, omdat het probleem daardoor alleen verplaatst wordt. 

‘Tuberculinemensen’ zijn mensen die altijd maar doorgaan en nooit tevreden zijn. Als de melk wordt 

afgenomen, gaan  ze naar drugs zoeken. Ze willen toch iets hebben wat ze een prettig gevoel geeft. 

Tuberculine wordt gegeven aan deze mensen, zodat ze rust en tevredenheid krijgen. Rienk deed ook 

mee aan een geneesmiddeltest en hij voelde zich gedurende die tijd zo rustig en tevreden. Bij de 

bespreking over dit middel was om hem heen alleen maar ontevredenheid. Rienk kon raden wat dit 

middel was: hij paste helemaal in het plaatje. Als hij iemand Tuberculine gegeven heeft en het blijkt 

dat deze persoon melk niet meer zo nodig heeft, weet hij dat hij iemand werkelijk heeft geholpen.  Zo 

ook bij iemand met ijzer tekort. Zo iemand heeft de eigenschap om door te drammen en zich nergens 

iets van aan te trekken. Wanneer je dan ijzer toevoegt, stimuleer je a.h.w. dat gedrag. Homeopaten 

geven ijzer in een van zijn verbindingen of  ijzer puur homeopathisch, zodat iemand inzicht in zijn 

gedrag krijgt.  

In doperwtjes schijnt veel oestrogeen te zitten. Als iemand dat veel wil hebben, zou het wel eens 

kunnen dat die persoon heel veel van seks houdt en daarmee worstelt. Hierbij zou Medorrhinum  

kunnen passen. Medorrhinum is afgeleid van gonorroe, wat je kunt oplopen, als je veel bezig bent met 

seks.  

Homeopaten  proberen  te begrijpen waar een ziekte voor staat. Tuberculose staat voor mensen die 

veel meer (lucht) willen nemen, dan ze aankunnen: de bergen ingaan, de romantici, het is nooit mooi 

genoeg.  

Ziekte is niet meer dan een bepaald soort informatie, waarmee iemand niet om kan gaan.  

 

Vraag: 

Als iemand niet in het middel gelooft dat u voorschrijft, helpt het dan wel? 

Antwoord: 

Het helpt minder. Dit geldt voor alles. Het begrip placebo (betekent: mag ik u behagen, de Heer zij 

met u) is het waardevolste instrument wat iedere arts heeft. Dat betekent nl. dat iemand zich overgeeft 

aan iets en er vertrouwen in heeft. Dat vertrouwen is het belangrijkste deel van de genezing. Vroeger 

was er de tempelslaap, waarbij mensen zich overgaven aan de hogere machten en krachten en 

genazen.  

Toch blijft het vertrouwen in de natuur en de krachten die ons helpen het allerbelangrijkst.  

Belangrijk is dat een arts vertrouwen geeft. 

 

Vraag: 

Hoe moet je kanker zien? Ben je dan zo ver weg van de natuur of van je eigen natuur, dat daardoor 

zulke ernstige problemen ontstaan? 

Antwoord: 

Kanker heb je allerlei verschillende gradaties en vormen. Wat Rienk opvalt is, dat mensen met kanker 

heel aardige mensen zijn.  

Het homeopathische geneesmiddel tegen kanker is gemaakt van een complex aan factoren dat met 

kanker te maken heeft. Het blijkt vaak te passen bij mensen, die zich te veel aanpassen aan wat er van 

hen verwacht wordt, waardoor ze zichzelf kwijtraken. Ze parkeren hun eigen probleem, dat daardoor 

een eigen leven gaat leiden.  

Kanker trekt zich niets aan van de rest. Het dringt zich op. Het gaat vragen om aandacht. Je moet aan 

het probleem gaan staan, dat achter de kanker zit.  

Ieder moment maken we kankercellen, die door onze natuurlijke afweer worden afgevoerd. Juist 

wanneer andere dingen zich, naast je gezondheid, opdringen, kan kanker ontstaan.  

Iemand die kanker heeft, moet voor zichzelf op komen. Hij moet datgene doen,wat hij goed vindt voor 

zichzelf. Hij moet leren vanuit zichzelf te leven. Daarnaast is er veroudering, waardoor cellen kunnen 

ontsnappen en zich kunnen gaan delen. 
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Vraag: 

Is kanker een auto-immuun ziekte? 

Antwoord: 

Zo wordt kanker niet beschouwd. Het is een falen van ons eigen immuunsysteem van cellen, die niet 

meer bij ons passen, op te ruimen. Auto-immuunziektes zijn ziektes waarbij ons verweer de mist in 

gaat.  

We gaan ons verweren tegen dingen die bij ons horen; ook dingen die ons helpen.  

Er zijn geneesmiddelen, die horen bij de goudserie. Goud staat voor autonomie. Een mens kan ook te 

autonoom willen zijn. Die mensen weigeren iedere hulp van buitenaf en ook de hulp die hun eigen 

lichaam hen biedt.   

Als je reuma hebt, kun je je afvragen of je je wel op de goede manier beweegt. Ons bewegingsstelsel 

kan worden kapot gemaakt, doordat we teveel van ons bottenstelsel vragen. Het lichaam merkt dat het 

niet in orde is en gaat het zelf aanvallen. Als je deze signalen negeert, word je juist afhankelijk.  

 

Einde  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Voor informatie over de lezingen en het cursusprogramma van Spiritueel Spectrum Zeeland 

surf naar www.spiritueelspectrum.nl 


