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DE KRACHT VAN GEDACHTEN,           Berlinde Kegels 
EMOTIES EN OVERTUIGINGEN        16-01-2011 

 

                                                               

 

De Aarde is bezig haar trillingsniveau te verhogen, waardoor vele deuren open gaan en 

veranderingen optreden. We worden ons bewust van onze mede-scheppingskrachten om op 

elk willekeurig moment richting te geven aan onze ervaringen. Leven in de polariteit 

(zwart-wit denken) is de allerbelangrijkste reden waarom we niet in staat zijn geweest om 

ons onze krachten tot op heden volledig te herinneren. Kunnen we uit de polariteit stappen 

en hoe? Op welke wijze scheppen we onze dagelijkse werkelijkheid? Je eigen overtuigingen, 

emoties en gedachten herkennen, onderzoeken en veranderen is groeien naar 

meesterschap, naar mede-schepping. 

 

Berlinde Kegels (16 mei 1962) volgde een opleiding voor onderwijzeres en werkte vervolgens 

21 jaar in het basisonderwijs. Zij kreeg op de juiste tijd de juiste mensen op haar pad die 

haar gesteund en begeleid hebben in haar zoektocht naar zichzelf. Nu deelt zij haar kennis 

aan volwassenen in cursusvorm, geeft ze lezingen over spirituele inzichten, is ze begeleider 

van mensen die in persoonlijke processen zitten. 

 

 

      Om in de sfeer te komen leest de voorzitter een stukje voor uit het boekje  

“Wijsheid voor iedere dag” 

van Paul Ferrini. 

 

Van fijne en goede dingen is altijd meer. 

Als liefde je een fijn gevoel geeft haal je meer geld naar je toe.  

Als je met je tijd dingen doet die een fijn gevoel geven, heb je meer tijd om die dingen te doen. 

Maar als je niet van die dingen geniet, heb je er minder van.  

Wat je niet fijn vindt gedijt niet. 

 Wat je uit schuldgevoel of opofferingsgezindheid doet wordt zwaar en problematisch.  

Je kunt nog zoveel affirmaties doen, het maakt geen enkel verschil. 

Het universum verleent geen steun aan dingen die je uit schuldgevoel of uit 

opofferingsgezindheid doet. 

Zo simpel is dat. 

 

 

Wat ik je ga vertellen is míjn waarheid. En ik besef dat ik niet dé waarheid en wijsheid in 

pacht heb. Achter iedere waarheid zit weer een andere waarheid! Wat resoneert in je hart, wat 

je hart raakt, neem je maar mee. Wat niet goed aanvoelt of indruist tegen jouw waarheid, laat 

dat in liefde los. Misschien komt het later nog op je pad. 

Geef je eigen kracht en macht nooit aan iemand anders af. Volg geen goeroes, maar toets de 

waarheid altijd in je eigen hart. Er is geen kracht of macht BUITEN jou die je kan regeren. 

 

De opbouw van de lezing van Berlinde zal zijn als een puzzel, waarvan de stukjes aangereikt 

en in elkaar gepast moeten worden. Op het einde, zie je het hele plaatje. 

 

Er lijkt veel versplintering te zijn in kennis en informatie. Iedereen heeft al veel lezingen 

bijgewoond, boeken gelezen, workshops gevolgd. Berlinde ziet het haar taak om synthese te 

brengen. 
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Zij benadrukt ook dat de lezing niet gaat over handige truckjes hoe je moet creëren of –wat 

sommigen verstaan onder gedachtekracht en creatie- over hoe je alles naar je hand kan zetten. 

Dat is het NIET. Het gaat niet om een machtsmiddel. 

 

Dat iedere gedachte kracht heeft en dat we creatoren of scheppers zijn, is gewoon een 

universeel gegeven. Dat is ons goddelijk erfgoed. 

Het is belangrijk dat je je openstelt voor “waarheid”, voor inzicht (bewustwording) en voor 

je innerlijke hart (eigenwaarde, zelfrespect, eigenliefde) . 

Dit in het volle geloof dat je jouw leven kan sturen. 

Hoe meer de mens zich bewust wordt dat hij alles aan zijn leven te zeggen heeft, wanneer hij 

maar open staat voor waarheid en er iets mee doet, hoe sneller en sterker hij zichzelf 

gezonder en gelukkiger kan maken.  

De eventuele onbewuste creaties, die wij tot nu toe voortbrachten, kunnen wij leren 

veranderen in bewuste creaties. 

 

Wat is er aan de orde?  

Deze tijd kenmerkt zich door een overgangsfase. Wij zitten met zijn allen in de overgang. Er 

vindt een verschuiving plaats, een sprong in het bewustzijn, een transformatie.  

Het is een soort van ontwaken, van wakker geschud worden, waardoor we gaan beseffen dat 

het universum niet alleen materieel is, maar dat het bestaat uit dynamische energie.  

Er bestaat meer, meer dan dat wij met onze fysieke zintuigen kunnen waarnemen.  

Door de eeuwen heen zijn we ons steeds meer gaan focussen op ons denken, op 

denkprocessen in het algemeen. We zijn afgedwaald van ons gevoel. Daarom dienen denken 

en voelen weer in evenwicht gebracht worden. Het is al een eerste stap voorwaarts, als jij je 

daarvan bewust te bent. 

 

Een kwestie van energie 

Alles is energie, ook materie. De auto waar je in rijdt, het bed waar je in slaapt, alles is 

energie. Maar ook de gebeurtenissen die we meemaken en onze gevoelens en gedachten 

bestaan uit energie.  

Het leven bestaat niet uit toevalligheden, niets gebeurt zomaar. 

De wetenschap weet al dat energie en materie onderling omwisselbaar zijn. Maar men is 

vergeten dat energie ook een soort van bewustzijn heeft. De omzetting van energie naar 

materie gebeurt door innerlijk stuwkracht.   

Wij kunnen energie projecteren en tot een creatie laten worden, eenvoudig door onze 

aandacht er op te richten. Aandacht maakt dat een creatie gaat groeien, en  een vorm gaat 

aannemen. Waarheen de aandacht gaat, vloeit de energie. Wij kunnen dus met onze gedachten 

de energie beïnvloeden. Dat is ons goddelijk erfgoed.  

Door uit de onbewuste fase te treden en onze levensenergieën bewust te sturen vanuit het hart, 

verandert de wereld totaal. We dienen het alleen te beseffen, te doen. Bewustzijnsenergieën 

beïnvloeden materie! 

 

Waarom zijn we zo ver afgedwaald? 

In een ver verleden kwamen er energieën uit andere delen van het universum naar de aarde 

die het niet goed met de mensheid voor hadden. Deze energieën waren wezens die Anunnaki 

worden genoemd.  

Wat deze wezens te kort kwamen (goud, uranium, plutonium) voor hun eigen behoud, wilden 

zij van de Aarde  verkrijgen om op hun planeet te gebruiken. De Anunnaki brachten ook hun 

(hoogstaande) technologie naar de aarde. Het waren wezens die het tot hun taak hadden 

gemaakt het mensenras klein en onderdrukt te houden, juist om te verkrijgen wat ze wilden. 
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De mensen van toen hebben waarschijnlijk gedacht dat zij goden waren. Maar dat was 

allerminst het geval.  

De aarde is een planeet van vrije wil. Met de komst van de Anunnaki heeft het mensenras zijn 

macht en kracht vrijwillig uit handen gegeven. Dat is gebeurd om evolutionaire redenen. 

Het gaat niet om een schuld of een schuldige. 

 

Wat waren de gevolgen van hun komst naar de aarde? 

Hun invasie had tot gevolg dat het mensenras genetisch werd gemanipuleerd. De mens had 

vroeger meer dan zeven hoofdchakra‟s, wel twaalf of dertien stuks en ook twaalf strengen 

DNA. Nu hebben wij nog slechts zeven hoofdchakra‟s en twee strengen DNA. Deze duistere 

wezens sneden ons af (door genetische manipulatie) van onze goddelijke afkomst, onze 

gaven, ons potentieel, ons bewust-zijn met als gevolg dat we de polariteit indoken. Ons besef 

van broederschap, eenheid, vrede, vreugde, harmonie en creatie verdween met de komst van 

de dualiteit.  

Dit proces kon plaatsvinden omdat wij dat hebben toegestaan. We hebben onze macht en 

kracht buiten ons gelegd. Zelfs tot op de dag van vandaag. 

Daarmee kwam voor de mens een einde aan de herinnering van zijn lichtstaat en potentieel. 

Goed en kwaad kwamen tegenover elkaar te staan en de mensheid ging pijn ervaren.  

Pijn en liefde raakten uit balans, waarop hartenpijn zijn intrede kon doen. Het niet 

gewaardeerd voelen, het niet gerespecteerd voelen, dat zijn allemaal vormen van pijn die de 

mens toen ging ervaren. We vergaten dat we creatoren zijn. 

 

Het is niet mijn bedoeling met een vinger te wijzen (het gaat niet om de “schuld” van de 

Anunnaki) maar wij moeten onze oorspronkelijk potentieel en eigenschappen weer terug zien 

te krijgen. 

Nu leven wij als het ware in een fase die je kunt vergelijken met een stuk elastiek dat 

helemaal uitgetrokken is. Ofwel knapt het elastiek, wat een totale destructie van de planeet 

aarde zou inhouden, ofwel gaan we in een teruggaande herstelbeweging.  

Maar ook al mislukt dit experiment, dan is dat toch niet erg. Dan is het gewoon gedaan met 

dit spel en kunnen we zeggen: „Wat voor spel gaan we nu spelen?‟  

Het maakt eigenlijk helemaal niet uit welk spel we gaan spelen, omdat wij, als energie, 

eeuwig zijn. De totale ervaring van de aarde is kosmisch gezien maar één seconde. 

 

Wat is die inhaalbeweging? 

Oude piramidestructuren, de machtstructuren (macht om de macht) beginnen nu afgebrokkeld 

te raken. Wij zijn al aan de inhaalbeweging begonnen en het cruciale punt is al voorbij, maar 

laat je vooral niet bang maken door alle informatie die er tot je komt over het jaar 2012.  

De aarde wil naar een hoger plan en wij als aardebewoners gaan vanzelf mee in het tempo. 

We zullen de polariteit en de drie- dimensionaliteit verlaten.  

 

Maar waar staat die 3
e
 D eigenlijk voor?  

De 3
e
 D staat onder meer voor het wit/zwart denken, het denken in extremen, het klein houden 

van mensen. De 4
e
 D bestaat uit het loslaten van oude gedachtepatronen, van oude waarheden, 

van halve waarheden en van onwaarheden. Eigenlijk betekent het: het lijden met een lange ij 

vaarwel zeggen.  

 

Wij schuiven als mensheid nu al in een snel tempo op naar de 5
e
 dimensie.  

De 5
e
 D houdt voor ons in, dat wij een andere realiteit gaan beseffen. Wij gaan beseffen dat 

wij onze eigen scheppers zijn en daarmee ook onze eigen werkelijkheid kunnen creëren.  
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Wij gaan ook beseffen dat wij niet meer hoeven te lijden met een lange ij, maar dat wij ons 

zelf gaan leiden met een korte ei.  

Kortom, dat wij weer de leiders zijn van ons eigen leven.  

Maar als wij hierin willen slagen, dan moeten wij eerst meesterschap over ons zelf gaan 

bewerkstelligen.      

Er zal daarom een individuele uitzuivering plaats vinden, een persoonlijke healing, een 

transformatie. Daarnaast moeten wij verantwoordelijkheid voor ons zelf gaan nemen.     

We zullen onze eigen verantwoording moeten leren inzien betreffende de dingen die ons 

overkomen, zoals ziekten of ongelukken. Dat betekent dat je de schuld van de dingen die je 

overkomen niet meer buiten jezelf kunt leggen, bij je omgeving.  

Nee, want je bent je eigen oorzaak.  

 

Zieleafspraken/ma- en patronen 

Ik ben er van overtuigd dat we meerdere levens hebben en dat we voor het leven dat we 

leiden, bewust zélf hebben gekozen. Jij hebt bewust gekozen voor het hier en nu. 

Voordat jij als deze persoon naar de aarde kwam, was je energie. Je bent niet voor het eerst op 

de aarde. Je was hier al vaker en hebt al heel wat ervaring op gedaan in al je levens.  

Voordat jij besloot om aan een nieuw leven in een aards lichaam te beginnen, maakte jij een 

blauwdruk, een script. 

 

 Je kiest een pa en een ma uit. Je kiest als ziel met je hogere bewustzijn, omdat je als 

menselijke persoonlijkheid nu eenmaal niet in staat bent te kiezen wat werkelijk goed 

is voor het leerproces van je ziel. Jij zelf, je hoger-zelf, kiest in functie van groei en 

evolutie. 

 Je maakt op zielsniveau ook afspraken met andere zielen, medespelers in jouw  

      aarde-theaterstuk, die een belangrijke of minder belangrijke rol zullen spelen. 

 Je kiest voor leuke en gemakkelijke lessen. Maar je kiest ook voor hoogstaande lessen 

(op menselijk niveau als moeilijk bestempeld) en dus kies je ook personen uit die in 

het aards bestaan je de “duvel” zullen aan doen, waardoor je in groei wordt gezet en 

tot  hoger bewustzijn aangespoord. 

Die afspraken gaan van: “Kan je mij zo graag zien, dat je op dat bepaald moment in 

mijn leven me … wil aandoen, zodat ik nu eindelijk kan leren wat bv. 

onafhankelijkheid is, eigenwaarde, zelfrespect,… Deze en nog tal van andere 

levenslessen in verschillende moeilijkheidsgraden worden in contracten en afspraken 

gepland. 

Als ziel kies jij dus je eigen pa en ma uit en zorg je er ook voor dat zij zich verenigen, 

versmelten, aan het vrijen gaan om jou, als ziel, een lichaam te bezorgen, om te 

kunnen indalen in 3D. 

 Je bent met je ma verbonden via de navelstreng, via het bloed. 

  Bloed bevat DNA. In het bloed zitten alle gegevens van vorige ervaringen gecodeerd 

in het DNA. In ons bloed liggen al onze positieve en negatieve herinneringen en 

ervaringen opgeslagen uit al onze vorige levens. Niet alleen van ons zelf, maar ook 

van onze voorouders, van onze bloedlijn. 

 

De herinneringen aan deze vorige levens worden vergeten, zodra de ziel zijn definitieve 

intrek neemt in het nieuwe lichaam en de navelstreng wordt doorgeknipt.  

Als de navelstreng wordt doorgeknipt, komen al die gegevens (overtuigingen, PA-tronen 

en ervaringen) tussen onze twee oren te zitten. Dat is onze software. Dat “weten” nemen 

we aan als een robot, als een computer, zonder over na te denken, zonder te “deleten”. 

Dat is de afspraak, de aardse spelregel. 
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Jouw herinnering aan het Al is daarmee tijdelijk weg. 

Maar al jouw vroegere ervaringen blijven opgeslagen tussen die oren. Tijdens dit nieuwe 

leven ga je onderzoeken of het nog beantwoordt aan jouw Zijn, je Hoger- Zelf.  

Met dit nieuwe leven geef je jezelf de kans om aan je helingsproces te werken om 

zodoende weer de verbinding te herstellen met je hart, je innerlijke meester, je hoger- zelf, 

met wie je werkelijk bent.   

Maar om dat hoger-zelf, je werkelijke zelf, te kunnen bereiken dien je het kanaal, jouw 

schoorsteen die de verbinding vormt tussen je hoger- en lager- zelf schoon te maken. De 

roetdeeltjes symboliseren jouw pijnlijke en minder prettige ervaringen (pijnpunten) Ook 

symboliseren zij de eigenschappen die voortkomen uit je karmische verleden.  

 

Onderstaande tekening is een concept van jouw Zijn. 

 

 

Het Al 

 

 

 

 

 

 

ma                                                                                                         pa 

 

 

 

kar- ma                                                                                           pa- tronen 

                                                                                                        ma- tronen 

 

 

 

 

                                                      de    navelstreng 

 

                                              

                                       

                                                     de aarde 

                                                          3e D 

                                                          4e D 

                                                          5e D 

                                                    

 

Ik trek de kar van ma en ik heb de intentie om die ballast op te ruimen.  

 
Karma vertegenwoordigt het begrip oorzaak en gevolg. 
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De kosmos werkt met evenwicht. Alles wat uit balans is getrokken moet weer in 

evenwicht worden gebracht en de aardse wetten helpen je daarbij. Eén van deze wetten is 

de vrije keuze, een andere is de wet van de polariteit. Polariteit moeten we leren 

overstijgen.  

Nog een andere aardse wet, is de wet van Karma. Je komt terug op aarde om karma op te 

ruimen.  

Wanneer je in één van je vorige levens iemand hebt vermoord, dan heeft deze daad iets uit 

balans getrokken. In een van je volgende levens, krijg je dan weer de kans om deze daad 

recht te trekken, in evenwicht te brengen en word je nu waarschijnlijk zelf het slachtoffer 

van deze daad. Als jullie na dat leven weer teruggaan naar je huis, kunnen jullie daar 

samen hartelijk om lachen en elkaar bedanken voor deze mogelijkheid tot groei.  

Daarna kunnen jullie elkaar vergeven en alles loslaten.  

Alles is groei, alles is ervaring op doen, alles is bewustzijn.  

 

Nog iets over die grote oren.  

We nemen alles aan; de pa- en ma- tronen. Het zijn de overtuigingen van je  ouders.  

Weet waar je vandaan komt, dat is belangrijk, maar daarna is het de bedoeling dat je gaat 

weten wie je zelf bent, je werkelijke zelf. Daarvoor is het noodzakelijk dat jij je eigen 

schoorsteen vrij van roetdeeltjes maakt (opschonen, uitzuiveren), zodat je goddelijke 

potentie vrij kan komen. Ver-geven is de allerbelangrijkste factor in dit proces. 

 

Door die genetische manipulatie van de Anunnaki zijn we onze goddelijke afkomst 

vergeten, maar nu zijn we aan een inhaalbeweging toe.  

Als ons kanaal vrij komt van roetdeeltjes zijn we allemaal helderziend. We hebben 

allemaal goddelijke, geestelijke gaven. Wat niet betekent „in de toekomst kijken‟ , maar 

wat betekent een „klare kijk‟ hebben op de dingen, door de verschijningsvorm door 

kijken.  

We zijn ook allemaal heldervoelend en hebben allemaal telepathische gaven. Dat komt 

omdat wij namelijk allemaal onafscheidelijk met elkaar zijn verbonden. Deze 

eigenschappen zijn versluierd geraakt door het leven in de polariteit.   

We zijn allemaal uniek, maar ook onafscheidelijk met elkaar verbonden.  

We gaan nu vanuit ons denken in ons voelen geduwd worden. 

We zijn afgedwaald van ons hoger- zelf door de indoctrinaties uit ons verleden.  

De hiërarchische machtsverhoudingen dreven ons alle kanten op.  

Maar als je in je eigen kracht staat, als jij je angsten en twijfels hebt overwonnen, dan kun 

je geen enkele kant meer opgestuurd worden. Dan kun je niet meer gemanipuleerd 

worden. Dan kan niemand je nog een kant opsturen of dicteren wat het beste is. 

 

Wat betekent nu uitzuiveren?  

Dat betekent: uit de polariteit komen. Niet meer denken in vormen van goed en slecht. 

Geen etiketten meer opplakken. Geen zwart-witdenken meer. Je zult ook uit je 

slachtofferrol moeten stappen. Het zijn allemaal illusies die losgelaten moeten worden, 

want het zijn rollen die niet bij ons horen. Loslaten van alles wat niet meer bij je hoort. 

Dat betekent dat je meer mogelijkheden gaat zien, dat je een andere invalshoek kan 

toelaten, een andere en hogere kijk. 

Maar dit proces kun je niet forceren. Het is een proces dat in cyclussen verloopt. Wat telt 

is: de intentie om te veranderen! 

We moeten aanvaarden dat er een andere werkelijkheid achter onze zogenaamde waarheid 

schuilt. Tot nog toe zijn we altijd fout geïnformeerd.  
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Hoe doe je dat? 

Werken aan jezelf. Dat is te weten komen WIE je zelf bent. De bereidheid om dat te doen 

telt. 

Wie ben ik? Hoe zit ik in elkaar? Hoe denk ik? Welke verwachtingen heb? Waar heb ik 

mezelf in de steek gelaten? Waarom zit ik in de put? Waar krijg ik energie van? Wat is 

mijn blinde vlek? Hoe kijk ik naar anderen? Waarom doe ik dat? Wat zijn mijn 

overtuigingen? 

Waar zit mijn te- kort, mijn pijnpunt? Wat zijn mijn pa- en ma- tronen die ik moet 

transformeren? … 

Je komt dat aan de weet door je omgeving. Je omgeving is de perfecte leerschool. Het is 

de spiegel die je laat zien wat nog opgeschoond moet worden.  

 

Welk nut heeft dit nu allemaal? 

Je zult in vrede en harmonie komen met jezelf en daarmee het goddelijke in het aardse 

brengen, de hemel op Aarde. “Zo boven zo beneden”, gesymboliseerd in de Davidsster.  

Je gaat nu kijken zonder oordeel, zonder lading. Alles krijgt een andere betekenis en het 

leven wordt eenvoudig. Je gaat beseffen dat ALLES DIENT. Alles is liefde. 

 

Er bestaat eigenlijk geen schuld. Weet en wil ook aanvaarden dat de polariteit niet bestaat, 

omdat deze hoort bij de oude aarde. Bitterheid en slachtofferschap zijn nooit de bedoeling 

geweest. Wij zijn afgedwaald van Kennis en Weten. Wij plakken zelf etiketten op: goed, 

slecht, pijn, verdriet, … 

 

      Als iemand mij raakt zit de pijn bij mij. Niemand kan een ander iets aan doen. 

Alleen de  pijnpunten worden maar aangeraakt. Als er bij jou geen pijnpunten meer zitten,      

kan de persoon die jou iets wil toebrengen geen aanrakingspunten meer vinden. Dan ga je 

er niet meer van onderuit.  

 

Heb geduld met jezelf. Fouten bestaan niet, dat is een illusie van de polariteit. Het gaat om 

de ervaring, dat is de intentie die telt. Door het transformeren van een ervaring groei je en 

kun jij je rugzak leegmaken, of te wel je schoorsteen vegen.  

Zelfkennis werkt niet alleen helend op het fysieke lichaam, het werkt ook helend op het 

energetisch lichaam. Jezelf leren kennen in al je facetten.  

 

Als je in de polariteit blijft zitten, blijf je ook de criticus en de schutter (dader). Daar 

creëer je tevens een boemerangeffect mee voor jezelf. Laat dit doordringen in je gevoel.  

Zolang je met afkeuring en veroordeling kijkt naar die ander, speel je nog  de slachtoffer- 

en daderrollen. Daarmee houd je zelf de polariteit in stand.  

Hoe jij naar de wereld kijkt, zo is deze wereld ook. Het is allemaal een kwestie van 

projectie. Alles zit bij jezelf.  

Zorg zelf voor opschoning. Maak de kar van ma leeg. Wat je doet voor jezelf aan 

transformatie, werkt zeven generaties voor en na jou.  

Het leven is een zinvol evolutieproces voor jezelf, want daar gaat het om. Het gaat om je 

eigen unieke zuiveringsproces, je eigen unieke pad. 
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Gedachten zijn krachten   

Een dimensie is geen plaats, het is een staat van zijn.  

De 3
e
 dimensie staat voor lijden met de lange ij. Leren door pijn. 

De 4
e
 dimensie staat voor de grote schoonmaakfase. Alles wat niet aan liefde gelijk is, 

wordt er uitgebonjourd.  

De 5
e
 dimensie is een staat van vrede en harmonie, van broederschap, co-creatie. 

Er is geen weg terug. Geloof niet in doemscenario‟s die er rond “21 dec. 2012” in omloop 

zijn. Laat je niet bang maken.  

Besef dat gedachten krachten zijn. Je overtuigingen creëren je werkelijkheid. Wat zit er 

tussen jouw twee oren als overtuigingen? Verwachtingen? 

Door welke bril wil jij kijken? Is het glas half vol, of half leeg?  

Durf naar binnen te gaan, durf te gaan voelen; zo binnen, zo buiten.  

 

Je wordt gesteund en gestuurd, herken de signalen en werk aan jezelf.  

Wij zijn genieën in het uitsturen van negatieve impulsen en gedachten. Wij willen altijd 

gelijk krijgen en dat krijg je dan uiteindelijk ook, want de kosmos antwoordt altijd:  

‘Zo is het.”   

Gedachten zijn krachten en creëren meer van hetzelfde.  

Sommigen zeggen dat affirmaties helpen, maar als je diep van binnen er niet in gelooft, 

komt er niets van die affirmatie terecht. Het zijn jouw diepliggende overtuigingen die de 

werkelijke kracht vormen. Maar verwar positief denken niet met begeren, met willen 

hebben.  

 

Ook forceren werkt niet. Wél de gedachte en het vertrouwen, dat wat er gebeurt voor jou, 

het hoogste en het beste is.  

Stuur jezelf en geloof dat het ideale voor jou zal plaatsvinden, naar aard, naar tijd, naar 

inhoud en plaats. Dat is de sterkste creatiekracht die er is. Dat kan je niet voor anderen 

doen, alleen maar voor jezelf. 

Laat het moeten hebben van dit of dat, los. Vertrouw erop, dat wat er gebeurt voor jou, het 

hoogste en beste is. Het grootste geschenk in je leven is vaak de zwaarste pijn die je moest 

lijden in je leven.  

Als je midden in een pijnproces zit, zie je vaak door de bomen het bos niet meer. Maar als 

je dan kan blijven staan in vertrouwen, dat wat er gebeurt, een hoger doel dient, dan 

gebeuren er wonderen: je wonden eren!  

Je mag zeggen, ik voel me rot, maar vertrouw er op dat dit rot voelen een hoger doel 

dient.  

Je gedachte is er altijd eerst. Je lichaam luistert mee naar je gedachten. Het is ook ons 

denken, dat ons ziek zijn creëert.  

Ziekte is een signaal dat je iets grondig moet veranderen in je overtuigingen.  

 

In haar boek “Leven”, geeft Christiane Beerlandt uitleg over dit proces.  

Je kunt niets meer buiten jezelf leggen, je bent zelf verantwoordelijk.  

Ziekte komt niet door je partner, je werkgever, enz. Nee, ziekte is juist de leermeester op 

je Pad. Ziekte toont jou je pijnpunten, je aanrakingspunten.  

 

Creaties uit kwaadheid werken ook niet. Zij werken zelfs averechts. Iemand iets betaald 

zetten uit kwaadheid heeft ook een boemerangeffect. Het komt altijd weer bij jezelf terug.  

 

Je kunt ook geen relatie creëren. Relaties trekken elkaar aan. Ze gaan eigenlijk niet over 

geluk, maar over groei. In relaties zijn er grote verschuivingen aan de gang.  
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Tot slot, waar gaat het nu eigenlijk om? 

Ware schepping gebeurt eerst en vooral via het VERWIJDEREN van negatieve, 

onbewuste overtuigingen en verwachtingen omtrent jezelf en het leven. 

Om dan op zelfbewuste wijze je leven te creëren, op positieve basis. 

 

Het gaat over je eigen unieke Pad. Je hoeft niet bezig te zijn met een ander, bemoei je niet 

met die ander. Dat is het proces van die ander. Dat klinkt hard. Maar je weet dat die ander 

gekozen heeft voor zijn persoonlijke, unieke blauwdruk.   

 

Het pad van zuivering houdt dus in: 

Neem verantwoording voor je zelf. Geef opvoeders e.d. niet langer de schuld. Verwijder 

al je negatieve overtuigingen. Pool ze om. Luister naar je kern, naar je hoger- zelf.  

Spreek je wensen maar uit, roep ze maar op en vertrouw op de signalen je krijgt uit je 

omgeving. Kijk goed of die wensen wel in overeenstemming zijn met de universele 

gedachte. Bied geen weerstand, maar laat los en ga mee met op de stroom.  

Ik wens jullie een boeiende zoektocht naar de Bron in jezelf. 

 

 

 

VRAGEN 

 

1. Als je bepaalde bloedcodes van de ouders meekrijgt, hoe zit het dan met 

bloedtransfusie of donororganen?Is dat ook van te voren vastgelegd in je 

blauwdrukken? 

 

Ja, veel is voorbestemd in het leven. Er is eigenlijk niets verkeerds, alles is ervaring. Maar 

besef wel, je krijgt met een bloedtransfusie ook het programma van die ander binnen. 

Maar hoe beter jij om kunt gaan met je gedachten en je gevoelens, hoe sneller jij die 

vreemde codes ook weer kunt transformeren, maar je moet je er wel van bewust zijn.  

  

Iemands codes zijn geen statisch gegeven, maar een dynamisch gegeven. Je kunt codes 

met de kracht van je gedachten veranderen, ompolen.  

 

Iemand die een bloedtransfusie of een orgaan van iemand anders heeft gekregen kan zich 

anders gaan gedragen. Organen hebben ook een herinnering. Bloed is als een grote 

bibliotheek, waar alles in opgeslagen ligt. Alle informatie uit vorige levens, zelfs van 

andere stelsels en zelfs van andere vormen, zoals ons bestaan als mineraal, want alles is 

tenslotte energie en energie is eeuwig. 

 

Het gaat erom dat je zelf gaat nadenken. Dat je de macht en kracht niet meer buiten je 

legt. Vraag je af wie jij bent, hoe voelen de dingen voor jou. Blijf bij je eigen waarheid en 

je eigen (juiste)overtuiging. Wat goud is voor jou, kan voor een ander vergif zijn. Alleen 

jouw overtuiging is belangrijk, je bent je eigen vriend of vijand. Werk daarom aan jezelf. 

Als jij gelooft dat koffie jou hartkloppingen bezorgt, dan is dat zo. Voor mij telt dat niet, 

want ik drink sloten koffie en heb er geen hinder van. De gedachtekracht moet 

doordringen in elke vezel, dat werkt wel. Als je aan jezelf werkt, werkt dat ook 

energetisch door in een ander, want we zijn onlosmakelijk met elkaar verbonden. 
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2. Kinderen die gehandicapt geboren worden, hebben die een karma voor hun ouders of 

zichzelf? 

 

Voor beiden, maar ieder geval moet je apart bekijken. Je kunt niets over dezelfde kam 

scheren, alles heeft zijn eigen unieke reden en groeikans. 

 

De ziel van een gehandicapt geboren kind is sterk en kan daarmee een les aanbieden voor 

de omgeving. Een handicap dient altijd een hoger doel. Niet alleen voor de persoon zelf, 

maar ook voor zijn omgeving. Het zijn de sterkste zielen die de zwaarste lessen brengen. 

Maar laat deze gedachte los, want het hebben van een handicap dient een hoger doel en 

dat hogere doel kan onze persoonlijkheid meestal niet bevatten. 

 

3. Kunt u iets zeggen over doodgeboren kinderen? 

 

Het is een zielkeuze. Er zijn zielen die een ervaring willen hebben van het 

incarnatieproces. Ook abortus is een voorbeeld van eigen keuze, in afspraak met de 

ouder(s). Schuld bestaat niet.  

 

De ervaring moest ondergaan worden. Het zijn wij die etiketten opplakken vanuit de 

polariteit. Kom uit die bestempeling en begrijp dat alles goed is en liefde is. Fouten 

bestaan eigenlijk niet. Je hoeft niet akkoord te gaan met iets, maar je hoeft het daarom ook 

niet af te schieten. Maak onderscheid, leer dingen over te geven, los te laten en leer 

vertrouwen te hebben. Kies wat jij wil doen. 

Een dood geboren kind is zeker ook een proces van de ouders. De ziel brengt altijd 

bewustzijnsverruiming aan de ouders. Bekijk ieder geval apart. Het zijn allemaal lessen 

die een bepaald doel dienen. 

 

4. Op het einde van uw lezing zei u, dat wij ziekten zelf creëren. 

     Wat bedoelde u daarmee?  

 

Ziekte overkomt je niet zomaar, ziekte is een signaal. Je trek ziekte (energetisch) naar je 

toe. Christiane Beerlandt beschrijft in haar boek, „De sleutel tot zelfbevrijding‟, de diepere 

psychologische oorzaken van ziekten. Ziekte overkomt je niet zomaar. Wat zo belangrijk 

is, is dat je niets meer buiten jezelf gaat leggen. Het is niet de bedoeling dat je jezelf op je 

kop geeft. Ziekte is een signaal. Je onbewuste trekt de ziekte naar zich toe om je iets 

duidelijk te maken. Sommige ziekten zijn ook karmische vastgelegd.  

 

Verander je overtuigingen, je denkpatronen. Geloof nooit dat je niet kunt genezen, of dat 

ziekte genetisch bepaald is. De intentie om te veranderen kan genezen. Ga gerust het 

medisch circuit in. Alles is goed, als je maar iets doet aan de diepere psychologische, 

emotionele oorzaken. Als jij je fundamentele overtuigingen niet grondig wijzigt, dan 

verandert er niet veel. Je neemt dan alleen de symptomen weg, maar de ziekte komt dan 

toch terug, dezelfde kwaal of iets op een andere plaats. In het boekje „Leven”, van 

Christiane Beerlandt vind je over dit onderwerp een goede uitleg. 

Maar weten houdt ook verantwoordelijkheid nemen in! Werk daarom aan jezelf, want het 

is zo: ‟Wie niet horen wil, die moet maar voelen‟, maar zie dat niet als straf, maar als een 

stukje bewustwording. 
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5. Een toehoorder voegt iets toe: Ik heb gehoord dat ziekte beter voor je is. Dat er niets 

fouts bestaat, als je intentie maar goed is. Als je de dingen doet uit onvoorwaardelijke 

liefde en niet naar de uitkomst kijkt dan is het altijd goed. 

 

Ja, daar ben ik het mee eens, maar onvoorwaardelijk liefde op 3D bestaat bijna niet. Zelfs 

onze huwelijksbeloften zijn niet onvoorwaardelijk. Wat betekent onvoorwaardelijke liefde 

nu echt?  

 

Voor Berlinde is dat een staat van Zijn. Dit geldt op de eerste plaats voor jezelf. Jezelf 

aanvaarden zoals je bent, zowel je plus- als je minpunten. Wordt meester over je eigen 

minpunten. Je kunt niet alles ongedaan maken. Wordt meester over je gevoelens van 

jaloezie bij voorbeeld. Pas als je het voor jezelf kunt, kun je het ook voor een ander.  

 

Begin eerst bij jezelf. Onvoorwaardelijke liefde betekent niet dat je alles goed moet 

keuren. Nee, dat betekent ook: je grenzen stellen. Dat betekent ook: iemand graag zien 

zoals hij is en niet zoals jij hem wilt zien. Iemand  niet naar je hand willen zetten dus.  

Een persoon kan alleen maar aanraken wat er bij jou zit. Wij projecteren maar al te vaak 

onszelf op die ander. Jij kunt iemand niet veranderen. Wij kunnen alleen maar aan ons zelf 

werken, dan pas kijken we met andere ogen en lijkt het of er iets veranderd is.  

We moeten zeer veel afleren, met name oude gedachtepatronen loslaten. 

 

 

6. Twee vragen met bedenkingen;  

Als wij echt afstammen van zielen die uit een ander universum komen en als  wij 

 vroeger als   broeders en zusters leefden, waarom kiezen wij er dan voor om telkens 

weer op aarde te komen en zoveel met onszelf bezig te zijn? 

6a. Moeten wij ook niet ons zelf in onvoorwaardelijke liefde aannemen en ons zelf niet 

 proberen te veranderen? 

 

Daar is al een antwoord op gegeven. Opschonen, uitzuiveren houdt juist gelukkiger en 

gezonder leven in. Dat kun je alleen voor jezelf. 

Je kunt de wereld niet veranderen. Bemoei je niet met die ander. Dat is de grootste 

denkfout en dwaling. Soms wordt dat vertaald in egoïsme, maar dat is het niet. Egoïsme 

bestaat, maar dat heeft te maken met iets doen ten koste van de ander. Het gaat er om dat 

wij juist leren denken. Niet meer goed willen zijn, maar juist willen zijn en dat is een 

hemelsbreed verschil. Dat gaat Berlinde in haar cursus uitleggen. We moeten ook niet 

denken dat we moeten “zorgen”. Eigenlijk moeten er vele heilige huisjes worden 

ingetrapt.  

 

In het opschoningproces mag je je niet weer wegcijferen. Maar ben je eenmaal 

uitgezuiverd, dan is het, „Uw wil geschiede’. En dat is gehoorzamen aan de wil van je  

hoger-zelf. Dat is je taak opnemen waarvoor je hier op aarde bent gekomen.  

  

Antwoord op je eerste vraag: Waarom willen we telkens weer naar aarde komen? 

 

We willen ons amuseren. We willen beweging en groei. Het Al, de Oer- intelligentie, had 

eigenlijk niet het potentieel om zichzelf waar te nemen.  En daarom heeft het Al zich in 

miljoenen deeltjes gesplitst. Ieder deeltje doet zijn en haar ervaring op en brengt het terug 

naar de Bron. Zie het als een spel. Wij amuseren ons, maar we zijn het alleen vergeten.  
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De boodschap: „leef en geniet‟ die zijn we vergeten. We spelen gewoon een spel en kiezen 

de aarde als theater. Maar we spelen onze rol met „de sluier van vergetelheid‟.  

 

Het is de ervaring die telt en niet het spel. We moeten ervaren om te kunnen leren. Plus en 

min zijn beide goddelijk, maar vergeet niet dat het een spel is en speel het spel daarom 

vrolijk. Er zijn al heel veel lichtwerkers geïncarneerd die ons helpen.  

Leef daarom en geniet! 

De planeet Aarde biedt mogelijkheden om unieke ervaringen op te doen en groeisprongen         

te maken in bewustzijn. 

 

 

7. U sprak over 3
e
 D en dat dit het lijden vertegenwoordigt. 

     Mag ik uw visie horen over de toename van de films met 3D-brilletjes? 

 

Uw vraag overvalt me een beetje. Ik ben niet vertrouwd met dat gegeven. Het is een 

technologisch hoogstandje.  

 

Kijk, de duistere energieën die eeuwenlang onze aarde hebben beheerd, de Anunnaki, 

waren technisch veel meer onderlegd. Nu moeten deze energieën onze planeet verlaten. 

Zij moeten de velden die zij in beslag hebben genomen, terug prijsgeven aan het Licht. 

Het klein houden van de mensen, het genetisch manipuleren, heeft ook de Anunnaki een 

karma bezorgd. Ook zij moeten dat nu gaan inlossen. Zij doen dat bijvoorbeeld, door toe 

te staan, dat zij mondjesmaat hun energieën terugtrekken. Maar met dat terugtrekken 

schenken zij wel hun technologische kennis aan aarde. Dat is wat ik daarbij voel. Dat is 

helemaal niet verkeerd en dient ons ook weer! Ga niet in angst! 

De technologische vooruitgang is de laatste 75 jaar veel harder gegaan dan de eeuwen 

daarvoor. Alles heeft zijn nut. Er vinden grote verschuivingen plaats. Het nieuwe 

gedachtegoed is al geïmplanteerd in de mensheid. Dit alles komt prachtig naar voren in de 

film Avatar: mededogen, liefde en respect.  

 

Laat je vooral niet bang maken. Als je gelooft dat de straling uit de magnetron je eten 

beschadigt, dan is dat waar voor jou. Ook over gezonde en ongezonde voeding. Blijf bij je 

eigen gedachten. Persoonlijk geloof ik, dat wat ik tot mij neem aan voedsel, zich aanpast 

aan mijn energie en daarom gezond is voor mij. Ga in vertrouwen. Voedt de angst niet. 

 

Als je niet fundamenteel geneest kan zelfs een appel je ziek maken. Wordt je bewust van 

oude gedachtepatronen. We zijn altijd klein en onder druk gehouden door onwaarheden. 

Maar dat vrijmaken gaat procesmatig en gaat ook niet zonder slag of stoot.  

Een ieder krijgt wat hij aankan.  

Wees niet bezig met het proces van een ander, maar zuiver jezelf uit. 

 

8. Als bij mijn vriend de behandeling tegen kanker niet helpt, de kanker gaat niet weg,  

           heeft hij dit dan over zichzelf afgeroepen? 

 

Blijf in je eigen waarheid. Heb respect voor de weg die je vriend of partner kiest. Wij zijn 

allemaal besmet met het helpertjes-syndroom. Op de gepaste tijd komt iedereen de juiste 

personen tegen en krijgt hij de juiste informatie. Maar het maakt eigenlijk niet uit of dat 

gebeurt. Blijf altijd in je eigen kracht staan, dat straalt ook af op die ander. Ga niet voor 

god spelen. Je kunt niets sturen, je kan alleen liefde sturen en wensen dat het juiste voor je 

vriend zal plaatsvinden.  
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Sterven is als een jas uittrekken en weer naar de thuisbasis gaan. De kunst is niet mee te 

lijden met degene die ziek is. Mededogen is van een andere orde en kwaliteit.  

Uit mededogen spreekt respect en aanvaarding voor het lijden van de ander.  

 

De ander heeft voor die ziekte, op een hoger bewustzijnsniveau, inderdaad zelf gekozen 

en ook met een bepaalde reden. Maar hij kan straks wel zijn diploma aan de muur hangen, 

voor de les die hij geleerd heeft! Het is geen straf! Het is een mogelijkheid tot in-zicht. 

 

Dat klinkt hard maar het is met een hart uitgesproken. Blijf bij je eigen intentie. Kom uit 

het slachtofferschap. Er is geen heilige aan de poort die je opwacht en je veroordeelt. 

Je blauwdruk was immers al klaar. Jij beoordeelt alleen jezelf. Loslaten is heel subtiel. 

Het gaat om een staat van Zijn, hoe ben ik omgegaan met het leven, met mezelf en de 

ander.  

 

9. We kiezen onze lessen en kiezen ook de zielen die ons deze lessen gaan leren. Je moet 

mensen hun eigen les laten leren, je mag je er niet mee bemoeien, maar mag ik ze wel 

op het goede spoor zetten? 

 

Alleen als men jou daarom vraagt. Anders schiet je in het helpersyndroom en dring je 

jezelf op. Personen die in een slachtofferrol kruipen, halen ook energie uit deze positie. Zo 

zit de maatschappij nu eenmaal in elkaar, laat hen daar in. Dit is een les van onderscheid. 

Respect en mededogen zijn het enige wat werkt. Je kunt alleen maar mensen helpen die 

zelf besluiten een ander spoor te willen bewandelen, die voor een andere invalshoek open 

staan. 

 

Voel zelf aan wat je kunt vertellen, wat je kan delen van jouw inzichten. Je hoeft geen 

leraar te worden. 

 

10. Een vraag over Wortelrassen. Is het waar dat wij tot het 4
e
 wortelras behoren?En 

wordt er in Zuid - Amerika een ander wortelras geboren? 

 En wat is dat met die blauwe baby’s? 

 

Ik ben niet vertrouwd daarmee. Ik kan u daar geen antwoord op geven. Ik vind dat ook 

niet belangrijk. Waar het om gaat is, dat ik in het hier en nu ben met een taak mezelf op te 

schonen om de planeet aarde, als een zwakke schakel, op te trekken naar een hoger 

niveau. Daar heeft gans het universum baat bij.   

 

11. Kun je het hard met een d onderverdelen bij de emoties en het hart met een t bij de 

onvoorwaarlijke liefde? 

 

Hard met een d betekent eigenlijk dat je al uit de polariteit bent. Dan zit je niet meer in de 

emotie. Maar mensen blijven voelende wezens, dat is ons goddelijk erfgoed. Pijn is een 

gevoel en duurt maar even. Maar de pijn uitvergroten en er vervolgens in blijven zitten, 

dan zit je in de emotie, en dat is lijden. (3D gegeven). Daar moeten we uit. Pijn is een 

momentopname, maar lijden is een keuze.  

Als je uitgezuiverd bent en gedeprogrammeerd, dan weet je dat pijn een illusie is. 

 

De verbinding met het hart is inderdaad de weg naar onvoorwaardelijke liefde. 

 



 

 

Mensen die in ziekenhuizen liggen zijn mensen die niet eerlijk zijn. De leermeester van 

Berlinde zegt: „Ziekenhuizen moeten dicht, afgeschaft worden. Al wie in het ziekenhuis 

ligt moet naar de gevangenis. Ziekenhuizen houden mensen vast in hun lijden, in hun 

slachtofferrol.” 

 

Een voorbeeld: 

Een tweeling, in hun jeugd seksueel misbruikt, lijdt ten gevolge van dit feit aan een 

trauma en kan dit niet verwerken.  

De één slaat uit boosheid, als hij ouder wordt aan het moorden en de ander wordt ziek, hij 

krijgt kanker. Omdat hij ziek is krijgt hij veel bezoek en bloemen; aandacht.  

Hij die ging moorden, ging de gevangenis is, zonder bezoek en bloemen, weggebannen uit 

de maatschappij, beoordeeld en veroordeeld. 

Wie is het eerlijkst geweest? 

Iets om over na te denken. 

 

Waar het om gaat is, hoe gaan we om met onze trauma‟s? 

Hoe gaan we om met onze ziektes? 

Hoe gaan we om met onze boosheid? 

Dat verdient een hogere waarheid, en andere en hogere kijk!! 

 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

Voor informatie over de lezingen en het cursusprogramma van De Spirituele Sociëteit Zeeland, 

surf naar www.spirsoczld 


